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In der sozialen Betreuung von Senior:innen wollen Sie an-
regen und Freude schenken. Die Bedürfnisse und Interessen 
alter Menschen sind Ihnen wichtig.

Die Online-Ideendatenbank „AktivierenPlus“ sowie Bücher, 
Spiele und Arbeitshilfen, die praktische Anregungen zum 
Thema Aktivierung bieten, fi nden Sie unter der Marke 
Aktivieren. Ob für geistig fi tte Bewohner:innen oder für 
demenziell erkrankte Menschen: für jeden Pflegebedürft igen 
ist etwas dabei. Und Sie ersparen sich die Materialsuche, 
verkürzen die Vorbereitungszeit und profi tieren von vielen 
Experten-Tipps.

  aktivieren.net

AKTIVIEREN

AKtivieren 3

Aktivieren. Stärken.
 Lebensfreude schenken.
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Aktivieren

2022, 216 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 44,90 €, ISBN 978-3-7486-0620-8
Best.-Nr. 22029

eBook, 44,90 € 
Best.-Nr. 22055
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2024, 116 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 39,90 €, ISBN 978-3-7486-0720-5
Best.-Nr. 22245

Barbara Karger, Susanne Klein

Führen und Leiten in der Betreuung
Am Beispiel des Lebens von Irma und Rudi Fischer im Pflegeheim
Was macht eine gute Führungskraft  im Betreuungsdienst aus? 
Welche Aufgaben und Kompetenzen gehören zum Stellenprofi l einer 
Betreuungsdienstleitung (BDL)?
Antworten auf diese und viele weitere Fragen gibt das Arbeitshandbuch 
der Autorinnen Karger und Klein. Praxisbezogen begleiten Sie das 
fi ktive Ehepaar Fischer bei seinem Einzug ins Pflegeheim und erfahren, 
wie die Führung des Betreuungsdienstes funktioniert. Auszüge aus 
Gesetzen, Verordnungen und Richtlinien runden das Handbuch ab. 
Die Autorinnen vermitteln wertvolles Basiswissen für Einsteiger:innen 
wie langjährig Beschäft igte. 

eBook, 39,90 € 
Best.-Nr. 22247

NEU!

Marie Krüerke

Soziale Betreuung: endlich klar!
Kreativ und individuell planen und anleiten
Sie wollen die soziale Betreuung Ihrer Senior:innen kreativ und individuell 
planen und organisieren? Sie suchen Impulse und frische Ideen? 
Dann greifen Sie zu diesem Grundlagenwerk. Im ersten Teil geht es um 
Organisatorisches: Von verschiedensten Angeboten über Zielgruppen 
bis hin zu Zuständigkeiten. Im zweiten Teil fi nden Betreuende einen 
jahreszeitlich orientierten Ideenschatz mit Festen, Ausflügen und Projekt-
wochen. Lesen Sie im dritten Teil mehr zu humorvollen Erlebnissen aus 
einer Seniorenresidenz. 
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Maria Metzger

Urlaub ohne Koff er
Stundenkonzepte der nächsten Generation
Auf zu den beliebtesten Urlaubszielen der 1960er-Jahre. Mit vergnüglichen 
Geschichten zum Vorlesen entführen Sie Ihre Senior:innen zum Gardasee 
nach Italien, zum Hofb räuhaus nach München oder erinnern sich gemein-
sam an einen lustigen Ausflug des Kegelvereins. 
Die 15 Geschichten sind wertvolle „Türöff ner“ zu den Erinnerungen und der 
Mittelpunkt der jeweiligen Aktivierungsstunde. Fragen zur Geschichte und 
zur eigenen Reisebiografi e regen zum Austausch an. Gedächtnistraining 
und Wortspiele runden die Gedankenreisen ab. Jede Einheit endet mit einer 
musikalischen Ergänzung und als „Sahnehäubchen“ mit einer kulinarischen 
Anregung für ein kleines Gericht passend zum jeweiligen Urlaubsort.

Sabine Richartz

365 Impulse für die Aktivierung
Mit Jahres-, Geburtstagen und Kuriositäten durch das 
Kalenderjahr
Ob „Welttag des Schneemanns“, „Walpurgisnacht“ oder der „Geburtstag 
von Franz Beckenbauer“: Für jede Tag des Jahres fi ndet sich ein Motto 
und ein bunter Strauß passender Aktivierungsideen. Zum jeweiligen 
Tagesmotto passen Gesprächsimpulse, Sprichwörter und Redewendungen, 
die Senior:innen mit viel Freude erraten und ergänzen. Wollen Sie 
das Thema vertiefen, folgen Sie den Hinweisen zu passenden Märchen, 
Gedichten und Liedern. Nutzen Sie das Handbuch in der Sozialen 
Betreuung als Ideenquelle und lassen Sie sich inspirieren. Alle Impulse 
sind flexibel an die Bedürfnisse Ihrer Senior:innen anzupassen.

2023, 140 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
kart., 42,90 €, ISBN 978-3-7486-0674-1 
Best.-Nr. 22141

eBook, 42,90 €
Best.-Nr. 22142

  Reihe Powerbooks Andrea Friese, Bettina M. Jasper

Aktivieren auf Entfernung
Wenn Kreativität gefragt ist
Andrea Friese und Bettina M. Jasper stellen ein Konzept für die Aktivierung 
von Senior:innen per Post und Telefon vor. Die Gedächtnistrainerinnen 
ermutigen und unterstützen Sie mit vielen kreativen Ideen, Tipps und 
Checklisten zu organisatorischen Fragen. So gelingt es Ihnen leichter, den 
Kontakt zu Ihren Senior:innen zu halten, wenn ein Treff en nicht möglich ist.
Ob Sie Aufgaben-Postkarten versenden, ein Vorlese-Tandem organisieren 
oder neue Techniken wie Skype oder Zoom ausprobieren: Sie schenken 
älteren Menschen Lebensfreude, brechen Einsamkeit und Isolation auf. 
Die Übungen eignen sich natürlich auch für Einzel- und Gruppenaktivitäten 
in der Präsenzbegegnung.

2021, 100 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, 
Spiralb., 28,90 €, ISBN 978-3-7486-0466-2 
Best.-Nr. 21712

eBook, 28,90 €
Best.-Nr. 21713

In Vorbereitung

2025, ISBN 978-3-7486-0788-5
Best.-Nr. 22433

eBook
Best.-Nr. 22434
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Marie Krüerke

Gruppenspiele für gute Laune
Loslegen, Lachen, Überraschen
Vermissen Sie in Ihrer Seniorengruppe gelegentlich das Lachen und die 
Fröhlichkeit? Dann greifen Sie jetzt zur Ideensammlung „Gruppenspiele für 
gute Laune“. Nach dem Motto „Lachen ist die beste Medizin“ fi nden Sie 
hier vorwiegend heitere Spielideen. So sorgen Sie leicht für Abwechslung 
und wecken die Lebensfreude. Mit viel Spaß lassen sich in Gruppenstun-
den das Sehen, Hören, Fühlen, Riechen und Schmecken trainieren. Und 
dazu die Geselligkeit und das Gemeinschaft sgefühl genießen.
Alle Spiele sind am Tisch oder im Stuhlkreis zu spielen. Körperlich wie 
geistig eingeschränkte Senior:innen können mitmachen und sich zuge-
hörig fühlen.

2020, 56 Seiten, Format 10,4 x 14,8 cm, 
Spiralb., 27,90 €, ISBN 978-3-7486-0286-6 
Best.-Nr. 21335

eBook, 27,90 €
Best.-Nr. 21336

Andrea Friese, Bettina M. Jasper

Wer hat’s erfunden? 
Von Autokino bis Würfelzucker
Mit Geschichten aktivieren, raten, Spaß haben
Neue Ideen für fröhliche Aktivierungsrunden gesucht? In diesem außerge-
wöhnlichen Buch stehen 52 spannende Erfi ndungen und ihre Entstehungs-
geschichten im Mittelpunkt. Vom Autokino über Einkaufswagen bis hin zur 
Filtertüte. Die Autorinnen erzählen vom Ursprung der Erfi ndungen. Neben 
der wahren Geschichte gibt es zwei erfundene. Lesen Sie vor und lassen 
Sie raten: Welche Geschichte ist wahr, welche falsch. Zu den Geschichten 
gibt es Rätsel, biografi sche Impulse und Anregungen zum Gespräch. Die 
unterhaltsamen Quiz- und Diskussionsideen fördern die kognitiven Fähig-
keiten, trainieren das Gedächtnis und stärken das Gemeinschaft sgefühl.

Andrea Friese, Bettina M. Jasper

Aktivieren mit Apps
Tablets sind eine praktische Aktivierungshilfe, um spielerisch die geistige 
und körperliche Fitness zu fördern. Doch schnell stellt sich die Frage: Wel-
che der zahlreichen Apps sind für Senior:innen sinnvoll und motivierend?
Die Autorinnen Andrea Friese und Bettina M. Jasper haben verschiedenste 
Apps intensiv getestet. Sie stellen rund 60 Apps für die soziale Betreuung 
von Senior:innen vor. Jeweils für Apple und Android, mit QR-Code, inhalt-
licher Beschreibung, Nutzungsvoraussetzungen, Tipps und Hinweisen für 
den Einsatz und wesentlichen Trainingszielen.
Als Betreuungskraft  fi nden Sie in diesem Leitfaden sofort viele hervorra-
gende und passende Apps mit unterschiedlichen Anforderungsniveaus. 

2024, ISBN 978-3-7486-0772-4
Best.-Nr. 22408

2022, 72 Seiten, Format: 14,8 x 21 cm, 
kart., 22,90 €, ISBN 978-3-7486-0651-2
Best.-Nr. 22097

eBook
Best.-Nr. 22442

eBook, 22,90 €
Best.-Nr. 22098

In Vorbereitung
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Maria Metzger

Aktivierung mit Pfi ff 
Von der Aktivierung bis zum Projekt
Maria Metzger stellt Aktivierungsideen mit Pfi ff  für die Betreuung von 
Menschen mit und ohne Demenz vor. Ein Ideenschatz für Betreuungs-
assistent:innen, eine Projektplanungshilfe für die Leitung des Sozialen 
Dienstes. Die Themenpalette reicht von Ideen zu Einzel- und Gruppen-
aktivitäten bis hin zu außergewöhnlichen Großprojekten, ergänzt um 
hilfreiche Tipps zur Durchführung.

2018, 124 Seiten, Format 17 x 24 cm,
kart., 14,90 €, ISBN 978-3-86630-577-9 
Best.-Nr. 20554

Andrea Friese, Bettina M. Jasper

Denkspaziergang
Erlebnistouren – nicht nur draußen
Was ist ein Denkspaziergang? Ein Training von Kopf und Körper. 
Beim Schlendern, Spazieren oder Sitzen – je nach den individuellen 
körperlichen und geistigen Fähigkeiten der Teilnehmer. Starten Sie zum 
Sinnes-Spaziergang im Garten oder gehen Sie auf Lauschtour: Sie fördern 
die Gesundheit Ihrer Senior:innen im Sinne des Präventionsgesetzes. 

  Reihe Powerbooks

2019, 120 Seiten, Format 12 x 17,5 cm, 
Spiralb., 24,90 €, ISBN 978-3-86630-792-6 
Best.-Nr. 20846

2017, 98 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, 
Spiralb., 27,90 €, ISBN 978-3-86630-299-0 
Best.-Nr. 20137

Bettina M. Jasper

Bewegungshäppchen
Alltagsmobilität täglich individuell fördern
Selbstständig die Tasse zum Mund führen. Die Wege im Wohnbereich 
selbstbestimmt mit einem Rollator bewältigen: Das wünschen sich 
Senior:innen, das erhöht die Lebensqualität. Doch wie lässt sich die 
Mobilität gezielt fördern? Ganz einfach mit Bewegungshäppchen. Die 60
Übungsbeispiele setzen Sie als Betreuungskraft  sofort in die Praxis um. 

  Reihe Powerbooks

2018, 128 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, 
Spiralb., 22,90 €, ISBN 978-3-86630-670-7 
Best.-Nr. 20666

Andrea Friese, Bettina M. Jasper

Denkkonfekt
Mit kurzen Denkaufgaben den Tag versüßen
Selbstständig, selbstbestimmt, geistig und körperlich beweglich: Das 
wollen Senior:innen sein und so lange wie möglich bleiben. Um den Geist 
zu trainieren, sind diese kleinen Denksportaufgaben ideal. Mit den kurzen 
Aufgaben des Büchleins sind Sie sofort startklar, die Denkkonfekt-Stück-
chen lassen sich einfach „nebenbei“ in den Pflegealltag integrieren. So 
bereiten Sie einzelnen Bewohnern Freude, fördern Merkfähigkeit.

  Reihe Powerbooks

eBook, 14,90 €
Best.-Nr. 20555

eBook, 24,90 €
Best.-Nr. 20848

eBook, 27,90 € 
Best.-Nr. 20138

eBook, 22,90 € 
Best.-Nr. 20667
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Andrea Friese 

Museum zum Mitnehmen
Mit Bildern die Sinne anregen und Fantasie fördern
Kunst bringt Farbe ins Leben. Kunst regt an. Zum Betrachten, zum 
Nachdenken, zum Austausch. Das Museum „ins Haus zu holen“ ist 
eine Möglichkeit, Senior:innen kulturelle Teilhabe anzubieten. 
Betreuungskräft en gelingt dies schnell und einfach mit dem Handbuch 
„Museum zum Mitnehmen“: In 16 Kapiteln geht es um 16 Kunstwerke 
unterschiedlichster Stilrichtungen.
Jedes Kapitel enthält das abgedruckte Gemälde, Bildanalyse, Biografi e 
des Malers und viele Gesprächsanregungen. Alle Gemälde sind für 
Beamer-Präsentation auf CD-ROM gespeichert.

2019, Buch mit CD, 104 Seiten, Format: DIN A4, 
kart., 48,90 €, ISBN 978-3-7486-0153-1 
Best.-Nr. 21102

Andrea Friese, Bettina M. Jasper 

Aktivieren mit System
Sinnvolle und zielorientierte soziale Betreuung
Was Betreuungskräft e wissen wollen: Alle wesentlichen Arbeitsbereiche 
der sozialen Betreuung sind kompakt dargestellt. Zu den Themenbereichen 
Biografi earbeit, Themenorientierung, Gedächtnistraining, Bewegung und 
Spielen gibt es jeweils einen Handlungsleitfaden für die tägliche Arbeit. 
Die vielen praxistauglichen Tipps sind mit knappen theoretischen Grundla-
gen untermauert. Mitarbeiter:innen und Leitungskräft e aus der Betreuung 
haben damit ein Grundlagenwerk an der Hand, das zeigt, wie wertvoll 
Aktivierung – und damit ihre Arbeit – in der Pflege ist. Das erste gemein-
same Buch der beiden langjährig erfahrenen Autorinnen: Informativ, 
übersichtlich, handlich.

2018, 108 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, 
Spiralb., 19,80 €, ISBN 978-3-86630-579-3
Best.-Nr. 20557

  Reihe Powerbooks

eBook, 19,80 €
Best.-Nr. 20558

Andrea Friese, Bettina M. Jasper

Reisefi eber wecken
Aktivieren mit System zum Thema Reisen
Neue Impulse für die Aktivierung Ihrer Senior:innen gesucht? 
Dann nutzen Sie das beliebte Thema „Reisen“ als roten Faden für Themen-
stunden, thematische Kurzaktivierungen oder als Monatsthema. Wecken 
Sie Erinnerungen an Urlaube und Ausflüge. Mit biografi schen Fragen, 
Wort- und Bewegungsspielen oder Gedächtnistraining. Neben dem Basis-
wissen zur zielgerichteten Aktivierung stellen die Autorinnen thematisch 
passendes Spielmaterial, Geschichten, Texte, Lieder als Beispiele vor. 
So profi tieren Sie als Betreuungskraft  von einer Fülle an Ideen und fördern 
motorische und kognitive Fähigkeiten optimal, verbessern die Lebens-
qualität Ihrer Senior:innen.

2024, 96 Seiten, Format 14,8 x 21 cm, 
kart., 26,90 €, ISBN 978-3-7486-0706-9
Best.-Nr. 22222

eBook, 26,90 € 
Best.-Nr. 22223
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Christof Wölk

Finger-Fit II
Koordination und Feinmotorik von Senioren fördern
Ein Kartensatz mit Fingerübungen für den Erhalt der Fingerfertigkeit. 
Trainieren Sie mit Ihren Senior:innen, denn Fingerübungen sind 
Bewegungs- und Gedächtnistraining! Und wer die Finger nicht nutzen 
kann, dem geht ein großer Teil an Selbstständigkeit verloren. 
Mit diesem Kartenset haben Sie sofort die passenden Übungen zur Hand. 
Von Aufwärmübungen, Fingerspielen, Finger beugen, Finger tippen 
und überkreuzen bis zu Buchstaben- und Zahlenspielen mit Fingern.
Kurz, prägnant, anschaulich per Foto und Kurzbeschreibung sind die 
Übungen für Pflege- und Betreuungskräft e zusammengestellt. 

2019, 52 Karten, 21,90 € 
ISBN 978-3-86630-785-8, Best.-Nr. 20834

Thomas Buchholz

Basale Stimulation in der Betreuung
Wegbegleiter für Menschen mit Demenz
Wie sind Menschen mit Demenz zu erreichen? Wie lässt sich die Lebens-
qualität bei Menschen mit fortgeschrittener Demenz fördern?
Mit menschlicher Nähe und Berührung bereichert hier die Basale Stimu-
lation den Alltag von demenziell erkrankten Menschen und Betreuenden. 
Das Buch zeigt die Chancen, aber auch Grenzen der Basalen Stimulation 
auf. Es ermöglicht ein tiefes Verständnis für das Konzept und erklärt, 
wie Betreuungskräft e Körpererfahrungen anbieten können.
Der Autor beschreibt leicht verständlich die Modelle der Basalen Stimulati-
on und die verschiedenen praktischen basal stimulierenden Angebote.

2021, 192 Seiten, Format 17 x 24 cm,
kart., 41,90 €, ISBN 978-3-7486-0345-0
Best.-Nr. 21408

eBook, 41,90 €
Best.-Nr. 21409

  Reihe Powerbooks

2009, 128 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, Spiralb., Einzelpreis: 25,90 €
ab 5 Expl.: 24,90 €, ab 10 Expl.: 23,90 €, ab 20 Expl.: 21,90 €, 
ab 100 Expl.: 20,90 €, ISBN 978-3-86630-096-5, Best.-Nr. 509

Andrea Friese

Bettlägerige aktivieren
111 Ideen aus der Praxis
Mit Hilfe dieses Buches lassen sich auch schwerstpflegebedürft igen, 
bettlägerigen Bewohnern Anregung und Abwechslung im Alltag vermit-
teln. Aus langjähriger Praxis entstand diese Ideensammlung, die sich in 
ihrem Aufb au an den Sinnen, den sensitiven Fähigkeiten der Betroff enen 
orientiert und diese gezielt anspricht. Das einzigartige Buch wendet sich 
nicht nur an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Sozialen Betreuung, 
sondern auch an Angehörige, Betreuer:innen und ehrenamtliche Kräft e.
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Marie Krüerke

Atemfreude
Schwungvolle und fröhliche Atemübungen mit Senioren anleiten
Senior:innen die Freude an der Bewegung zu erhalten, ist Ziel dieses 
Buches. Mit Übungen, die die Atmung vertiefen, Verspannungen lösen, 
die Flexibilität der Muskeln erhöhen und das Gleichgewicht verbessern.
Betreuer:innen fi nden in diesem Handbuch viele praktische Ideen und 21
komplette Stundenentwürfe. Ein Beispiel: Der gedankliche „Ausflug zum 
Badesee“ beginnt mit einem passenden Gedicht und Lockerungsübun-
gen. Danach „marschieren“ die Teilnehmer zum See, pusten in imaginäre 
Schwimmringe. Weiter geht’s mit raumgreifenden Schwimmbewegungen, 
bevor die Stunde mit dem Singen eines Liedes endet. Diese moderate Gym-
nastik mit Atemübungen zu ausgewählten Themen macht einfach Spaß!

2019, 208 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 37,90 €, ISBN 978-3-86630-755-1
Best.-Nr. 20775

eBook, 37,90 €
Best.-Nr. 20779

eBook, 38,90 €
Best.-Nr. 21947

Mirjam Michaelis

Yoga auf dem Stuhl
Grundlagen und Übungen für die Pflege
Sitzyoga ist das perfekte Bewegungstraining fürs Alter. Es bietet auch 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität die Möglichkeit der Teilhabe. 
Die Übungen lassen sich individuell auf Senior:innen anpassen. Sie 
machen den Körper auf sanft e Weise stärker, halten den Geist auf Trab 
und die Psyche stabil. 

Mirjam Michaelis zeigt Anleiter:innen praxisnah und einfach, wie sich 
eine Yogaeinheit mit Senior:innen gestalten lässt. Sie gibt Tipps für 
die Vorbereitung, stellt Übungen Schritt für Schritt in Bild und Text vor. 
Beispiele, mit welchen Übungen sich 10, 20 oder 30 Minuten lange 
Yogaeinheiten gestalten lassen, runden den Ratgeber ab. 
Autorin Mirjam Michaelis ist examinierte Altenpflegerin und Yoga-
lehrerin spezialisiert auf Yoga auf dem Stuhl.

2022, 72 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 38,90 €, ISBN 978-3-7486-0503-4
Best.-Nr. 21814
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Sabine Meyer

Julchen – Mit Handpuppen aktivieren
Menschen mit Demenz begegnen
Spielerisch Kontakt aufnehmen – mit Puppen kann das leichter gelingen. 
Doch wie lassen sich Puppen in der Betreuung bettlägeriger Senior:innen 
einsetzen? Oder in der Kleingruppe mit dem Schwerpunkt Biografi earbeit?
Alles Wissenswerte rund um die kleinen Helfer fi nden Betreuungskräft e 
in diesem Handbuch für erfahrene Puppenspieler wie für Einsteiger. Mit 
grundlegenden Infos zum Einsatz von Klappmaulpuppen, zum Erlernen 
des Puppenspiels, praktischen Übungsideen und vielen Beispielen für die 
Alltagsbegleitung. Ablaufpläne, zahlreiche Praxistipps und beispielhaft e 
Dialoge geben Sicherheit und ermutigen zum Puppenspiel.

2018, 200 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 34,90 €, ISBN 978-3-86630-750-6 
Best.-Nr. 20758

2021, 144 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 38,90 €, ISBN 978-3-7486-0511-9 
Best.-Nr. 21826

eBook, 38,90 €
Best.-Nr. 21827

eBook, 34,90 €
Best.-Nr. 20759

Michael Blank, Ute Budliger (Hrsg.)

Gemeinsam Natur erleben
So gelingt Gartentherapie im Pflegealltag
Natur tut gut. Sie regt Senior:innen beim Pflanzen von Blumen, Riechen 
und Betrachten von Kräutern an und lädt zum Austausch ein. Doch wie 
bringt man „die Natur“ in Pflegeeinrichtungen? Wie lassen sich Ideen 
und Aktionen dauerhaft  in den Pflegealltag integrieren? Antworten auf 
diese Fragen fi nden sich in diesem liebevoll illustrierten und bebilder-
ten Grundlagenwerk zum Thema Gartentherapie. Michael Blank und Ute 
Budliger sind langjährig in der Leitung von Pflegeeinrichtungen und im 
Gartenbau erfahren. Nutzen Sie den „Gartentherapie-Kalender“ und viele 
Praxisbeispiele für gartentherapeutische Maßnahmen im Jahresverlauf.  

2008, 128 Seiten, Format: 17 x 24 cm, kart., 36,90 €
ISBN 978-3-86630-050-7, Best.-Nr. 430

Thesi Zak, Marianne Eisenburger, Elisabeth Gstöttner

In Bewegungsrunden aktivieren
Ideen und Anregungen aus der Psychomotorik
Das Handbuch ist für alle Betreuungskräft e, die Senior:innen „bewegen“ 
wollen, eine wahre Fundgrube. Ob es um Themenstunden mit Musik, 
Geschicklichkeitsspielen, Bewegungsexperimenten oder Gesprächen 
geht: Die jahreszeitlich ausgerichteten Inhalte sind für die Begleitung 
hochbetagter, nahezu immobiler Senior:innen und demenziell erkrankter 
Menschen geeignet. Der ausführliche Praxisteil ist in der Arbeit mit 
alten Menschen entstanden. Aus der Fülle von Ideen wählt jede Pflege-
kraft  die passenden Anregungen. Dann wird jede Bewegungsstunde auch 
Begegnungsstunde.
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Andrea Friese, Anne Halbach

Das Pflanzenbuch
Gärtnerisches Gestalten im ganzen Jahr
Die Gartenarbeit weckt besonders bei alten Menschen positive Erinnerun-
gen und Gefühle. Das Pflanzenbuch zeigt für jede Woche im Jahr unter-
schiedliche Themen und Ansätze, wie sich der Pflegealltag etwas „grüner“ 
gestalten lässt. Die Autorinnen Andrea Friese und Anne Halbach liefern 
über das „Gärtnern“ hinaus zahlreiche Gesprächsimpulse, Sprichwort-
rätsel, biografi sche Fragen und Texte zum Vorlesen. 

Bettina M. Jasper

Das Gehirn trainingsbuch
Alltagsfähigkeiten fördern und erhalten
Gehirntraining hält die grauen Zellen auf Trab. In 52 Praxiseinheiten 
stellt Bettina M. Jasper Übungen vor, die Freude bereiten. Für jede Woche 
des Jahres steht ein neues Übungsthema bereit. Starten Sie nach dem 
Einstieg ins Thema mit einer Bewegungsübung. Wählen Sie dann zwischen 
verschiedensten Übungsideen, Wortsammlungen, Impulsfragen und 
Assoziationsübungen. 

aktivieren
  Reihe Woche für Woche 

2015, 136 Seiten, Format: DIN A4, kart., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-415-4, Best.-Nr. 792

2016, 128 Seiten, kart., Format DIN A4, 42,90 €
ISBN 978-3-86630-502-1, Best.-Nr. 870

Andrea Friese, Anne Halbach 

Das Tierbuch
Spaß mit „tierischen Aktivierungen“
Tiere machen glücklich. Senioren empfi nden Freude beim Streicheln des 
Therapiehundes wie im Gespräch über frühere Haustiere. Grund genug, 
für „tierische“ Aktivierungsrunden auf viele tolle Ideen aus dem Tierbuch 
zu setzen. Als Betreuungskraft  sind Sie mit diesen Materialien sofort 
startbereit. Alle 52 Kapitel enthalten einen „tierischen Steckbrief“, Sprich-
worträtsel, Quizfrage und Anregungen zum Gespräch.  

AKtivieren12

 2012, 116 Seiten, Format: DIN A4, kart., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-200-6, Best.-Nr. 640

Björn Geitmann, Susanne Weyhe

Das Ideenbuch
Fühlen, Wahrnehmen und Bewegen mit Naturmaterialien
Wie sind ältere Menschen zu aktivieren, zu fördern und zu mobilisieren? 
Diese Ideensammlung hält zu jeder Kalenderwoche des Jahres passende 
Übungs- und Bewegungseinheiten bereit – zum Erinnern, Erzählen, Erfüh-
len, Singen und Bewegen. Dabei kommen verschiedenste Naturmateriali-
en zum Einsatz – von Kastanien über Steine bis zu Lehmkugeln. Ob für die 
Einzelbetreuung oder die Gruppenstunde. Für orientierte alte Menschen 
wie für Menschen mit Demenz bestens geeignet.

aktivieren
  Reihe Woche für Woche 

aktivieren
  Reihe Woche für Woche 

aktivieren
  Reihe Woche für Woche 

2015, 124 Seiten, kart., Format: DIN A4, 42,90 €
ISBN 978-3-86630-435-2, Best.-Nr. 817
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2011, 120 Seiten, Format: DIN A4, kart., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-152-8, Best.-Nr. 576

aktivieren
  Reihe Woche für Woche Andrea Friese, Anne Halbach

Das Bastelbuch
Basteln macht Spaß! Viele Bastelideen fi nden Pflege- und Betreuungs-
kräft e, Angehörige und ehrenamtliche Helfer im Bastelbuch. Für jede
Kalenderwoche des Jahres und immer an der Jahreszeit orientiert. 
Von der Faschingsgirlande bis zum weihnachtlichen Kerzenhalter. 
Und das Besondere: Zu jeder „Basteleinheit“ fi nden sich thematisch 
passende Quizfragen, Wortsammlungen, Gedichte und Lieder.

Bettina M. Jasper

Das Alltagsgeschichtenbuch
Woche für Woche Anregungen zum Erinnern, Erzählen, Raten und Schmun-
zeln: Das Buch mit Alltagsgeschichten der 50er Jahre ist ein Ideenschatz 
für die soziale Betreuung. Ob Geschichten zum Vorlesen, Anregungen 
zum Gespräch, Rätsel, Scherzfragen oder Wortsammlungen: Pflege- und 
Betreuungskräft e, Angehörige wie ehrenamtlich Helfende fi nden hier das 
Passende. Für die Einzelbetreuung oder die Gruppenstunde. Für orientierte 
alte Menschen wie für Menschen mit Demenz. 

2012, 120 Seiten, Format: DIN A4, kart., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-207-5, Best.-Nr. 644

2014, 116 Seiten, Format: DIN A4, kart., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-337-9, Best.-Nr. 699

2009, 120 Seiten, Format: DIN A4, kart., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-097-2, Best.-Nr. 512

aktivieren
  Reihe Woche für Woche 

aktivieren
  Reihe Woche für Woche 

aktivieren
  Reihe Woche für Woche 

Bettina M. Jasper

Das Alltagsgeschichtenbuch II
Alltagsgeschichten aus früheren Zeiten erfreuen alte Menschen und 
wecken Erinnerungen. Ein guter Grund für die Autorin Bettina M. Jasper 
nach dem ersten Band mit 50er Jahre-Geschichten, weitere humorvolle 
Alltagsgeschichten in einem zweiten Band vorzustellen. Wieder geht es 
um die Erlebnisse der fi ktiven Familie Leber. Nun geht die Zeitreise in die 
60er Jahre. 

Petra Fiedler

Das Fabelbuch
Das Fabelbuch ist – im wahrsten Sinne des Wortes – ein fabelhaft er 
Begleiter durch das Kalenderjahr. Autorin Petra Fiedler hat für jede Woche 
des Jahres eine Fabel ausgewählt. Passend zur Jahreszeit erzählen die 
kurzen Texte lebhaft e Geschichten. Heiter und unterhaltend oder auch 
tiefgründig und zum Gedankenaustausch anregend.
Das Fabelbuch ist für die Einzel- wie für die Gruppenbetreuung einsetzbar. 
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Angelika B. Hirsch, Ursula Thomas, Veronika Uhlich

Märchen für Menschen mit Demenz
Sicher und kompetent in der Betreuung einsetzen
Aus der Kindheit vertraute Märchen wecken auch bei Menschen mit 
Demenz häufi g Erinnerungen. Dr. Angelika B. Hirsch, Vizepräsidentin 
der europäischen Märchengesellschaft , bietet allen Interessierten eine 
fundierte Anleitung zum Einsatz von Märchen in der Altenhilfe. Ganz 
praktisch lässt sich anhand von 18 Beispielmärchen der Ablauf und die 
Struktur einer Aktivierungsstunde verfolgen.
Basisinformationen zur Krankheit Demenz und zum Umgang mit erkrank-
ten Menschen runden den Ratgeber ab. Fachkräft e des sozialen Dienstes, 
Betreuungsassistent:innen und pflegende Angehörige profi tieren von 
diesem kompakten Handbuch.

2016, 200 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 37,90 €, ISBN 978-3-86630-452-9
Best.-Nr. 829

eBook, 37,90 €
Best.-Nr.
829_EBOOK

eBook
Best.-Nr. 22441

Bernd Kiefer, Bettina Rudert

Der therapeutische Tischbesuch
TTB – die wertschätzende Kurzzeitaktivierung
Wie erreicht man auch scheinbar vor sich hindämmernde 
Bewohner:innen? Eine schnell zu erlernende und sofort einzusetzende 
Methode ist der „Therapeutische Tischbesuch“. Das Powerbook stellt 
die vom MD empfohlene, auf hochbetagte Menschen zugeschnittene, 
wertschätzende Kurzzeitaktivierung vor. Von den Grundsätzen über die 
Durchführung bis zu zahlreichen Anwendungs- und Praxisbeispielen. 
Das ideale Handwerkszeug, um mit minimalem Zeiteinsatz von ein 
bis zwei Minuten, Kommunikationsfähigkeit und Lebensqualität der 
Senior:innen zu steigern.

2007, 100 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, Spiralb., Einzelpreis: 26,90 € 
ab 5 Expl.: 25,90€, ab 10 Expl.: 23,90 €, ab 20 Expl.: 22,90 €, 
ab 100 Expl.: 21,90 €, ISBN 978-3-86630-029-3, Best.-Nr. 391

  Reihe Powerbooks

Angelika B. Hirsch, Ursula Thomas, Veronika Uhlich

Märchen für Menschen mit Demenz II
Die Themen Humor, Männer und Tod sicher in der Betreuung 
einsetzen
Sie arbeiten bereits mit dem Handbuch „Märchen für Menschen mit 
Demenz“? Dann freuen Sie sich auf den zweiten Band, in dem Sie Märchen 
zu den Themen Humor, Männer und Tod fi nden. Denn es ist so wichtig, 
zusammen zu lachen, auch Männer in der weiblich geprägten Pflege zu 
sehen und dem Tabuthema Tod gemeinsam zu begegnen.
Zu jedem der neun Märchen fi nden Sie als Betreuungskraft  Tipps zum 
Ablauf der Aktivierungsrunde, Vorschläge für passende Requisiten, 
Gesprächsimpulse oder Ideen, wie Sie das Erleben der Märchen mit allen 
Sinnen fördern.  

2025, ISBN 978-3-7486-0793-9
Best.-Nr. 22440

In Vorbereitung
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Barbara Kerkhoff 

Gedankenbaum
Mein persönliches Lebensbuch
Biografi earbeit dient dem Kennenlernen des alten Menschen. Eine wun-
dervolle Idee, wie sich „biografi sche Fundstücke“ sammeln lassen, stellt 
die Autorin und Gerontologin Barbara Kerkhoff  vor. Das liebevoll illustrierte 
„Lebensbuch“ ist von Bewohner:innen, Angehörigen und Betreuer:innen 
gleichermaßen zu füllen. Ansprechend gestaltete Musterseiten animieren 
zu eigenen Einträgen. So füllt sich das „Lebensbuch“ mit Gedanken: Wie 
bin ich? Wer lebt in meinem Herzen? Was weiß ich über meinen Namen? 
Welche „Sternstunden“ oder traurigen Momente haben mein Leben ge-
prägt? Was möchte ich noch sagen?

2014, 36 Seiten, Format: 17 x 24 cm, Spiralb., Einzelpreis: 19,90 €, 
ab 2 bis 9 Expl. je 17,90 €, ab 10 Expl. je 15,90 €, ab 30 Expl. je 13,90 €
ISBN 978-3-86630-330-0, Best.-Nr. 701

2009, 92 Seiten, Format: DIN A4, kart., 41,90 €
ISBN 978-3-86630-104-7, Best.-Nr. 485

Maria Metzger

Fantasiereisen
Geschichten zum Entspannen und Erinnern
Zur Ruhe kommen, sich an schöne Begebenheiten erinnern: Diese Momen-
te des Wohlfühlens auch unruhigen und desorientierten Senior:innen zu 
vermitteln, ist Ziel des Beschäft igungsangebotes „Fantasiereisen“.
Pflegekräft e, die Gruppenstunden leiten, fi nden alle Materialien, die 
sie brauchen. Von liebevoll bebilderten Entspannungsgeschichten zum 
Vorlesen bis hin zu vielen Tipps für die anschließende Aktivierung. 
Ob „Spaziergang am Meer“ oder „Der Frühling kommt“: Senior:innen ver-
setzen sich in die Geschichte, entspannen, lassen Erinnerungen lebendig 
werden. Nach einer Kreislaufmobilisation schließt sich eine Gesprächs-
runde an. 

Maria Metzger

Fantasiereisen II
Entspannung, Aktivierung, Gedächtnistraining
Viele Anregungen für weitere außergewöhnliche Erinnerungs- und 
Entspannungsstunden gibt der zweite Band des Buches Fantasiereisen. 
Anders als im ersten Band starten Pflege- und Betreuungskräft e hier mit 
körperlicher Aktivierung, Gesprächsimpulsen und Gedächtnistraining, 
danach schließt sich die Fantasiegeschichte an. Sie ist thematisch auf 
das Aktivierungsprogramm abgestimmt und dem jahreszeitlichen Wechsel 
angepasst. 

2013, 144 Seiten, Format: DIN A4, kart., 41,90 €
ISBN 978-3-86630-238-9, Best.-Nr. 667
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Andrea Friese

Frühlingsgefühle 
Kurzaktivierungen für Menschen mit Demenz
Nach der dunklen Jahreszeit Frühlingsgefühle zu vermitteln, das ist 
erklärtes Ziel des „Frühlingsbuches“.
In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg 
begleiten verschiedene Materialien die Teilnehmer:innen durch die 28
Aktivierungseinheiten.
Ob Kräuter, Hasenbrot oder Putztücher – sie machen das jeweilige Thema 
im Wortsinn „begreifb ar“. Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, 
Lieder, Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnis-
sen der Teilnehmer:innen auszuwählen sind, wecken Erinnerungen.

Andrea Friese

Sommerfrische
Kurzaktivierungen für Menschen mit Demenz
Mit viel Freude durch den Sommer. Sommerfrische Ideen dazu fi nden 
Sie im „Sommerbuch“. Verschiedene Materialien begleiten die Teilneh-
mer:innen durch die 28 Aktivierungseinheiten. Ob Muscheln oder Som-
merfrüchte – sie machen das jeweilige Thema im Wortsinn „begreifb ar“. 
Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, Lieder, Redensarten und 
Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen der Teilnehmer:innen 
auszuwählen sind, wecken Erinnerungen. Ein bunter Sommerstrauß schnell 
umsetzbarer Ideen zur Aktivierung. In der Praxis erarbeitet und erprobt, be-
geistert das „Sommerbuch“ Pflegekräft e, Beschäft igungstherapeut:innen, 
ehrenamtliche Betreuer:innen wie alle anderen Teilnehmer:innen.

Andrea Friese

Herbstvergnügen
Kurzaktivierungen für Menschen mit Demenz
Vergnügt durch den Herbst: In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung 
nach Ute Schmidt-Hackenberg begleiten verschiedene Materialien die Teil-
nehmer:innen durch den Herbst. Ob Kastanien, buntes Laub oder geern-
tete Früchte – sie machen das jeweilige Thema im Wortsinn „begreifb ar“. 
Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, Lieder, Redensarten und 
Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen der Teilnehmer:innen 
auszuwählen sind, wecken Erinnerungen.

2009, 104 Seiten, Format: DIN A4, Spiralb., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-066-8, Best.-Nr. 435

2007, 104 Seiten, Format: DIN A4, Spiralb., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-043-9, Best.-Nr. 419

2008, 104 Seiten, Format: DIN A4, Spiralb., 42,90 €
ISBN 978-3-86630-067-5, Best.-Nr. 462



Aktivieren

17AKtivieren

AKTIVIEREN

Sp
ie

le
Ka

le
nD

er
AK

aD
eM

ie
Fa

ch
Ze

it
sc

hr
iF

te
n

BÜ
ch

er

Andrea Friese

Winterfreuden
Kurzaktivierungen für Menschen mit Demenz
In der dunklen Jahreszeit Winterfreuden vermitteln: Das ist erklärtes 
Ziel des „Winterbuches“.

In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hacken-
berg begleiten verschiedene Materialien die Teilnehmer:innen durch 
die 28 Aktivierungseinheiten. Ob Socken, Handschuhe, Schal, Vogel-
futter, Faschingsmaske oder rote Pappnase – sie machen das jeweilige 
Thema im Wortsinn „begreifb ar“. Bewegungsübungen, Rätselfragen, 
Gedichte, Lieder, Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach 
den Bedürfnissen der Teilnehmer:innen auszuwählen sind, wecken 
Erinnerungen.

Ein winterliches Schatzkästchen schnell umsetzbarer Ideen!

2007, 104 Seiten, Format: DIN A4, Spiralb., 42,90 €
ISBN 978-3-87870-052-4, Best.-Nr. 432

Marie Krüerke

Über die großen Fragen des Lebens sprechen
Achtsamkeit und Spiritualität in der Sozialen Betreuung
Aktivierungsangebote gibt es viele. Aber häufi g bleiben alte Menschen mit 
ihrem Bedürfnis, über philosophische Themen zu sprechen, allein. Doch 
gerade die Frage danach, wie man mit Einsamkeit, dem Abschied von ge-
liebten Personen oder off enen Lebensthemen besser umgeht, beschäft igt 
viele. Dieses Praxisbuch möchte Ihnen als Betreuer:in Mut machen, hoch-
betagten Menschen Raum für die großen Fragen des Lebens zu geben. 
Es lädt ein Achtsamkeit und Spiritualität mit Senior:innen zu entdecken. 
Marie Krüerke gibt Ihnen als Alltagsbetreuer:innen verlässliche Tipps und 
Materialien. Für den „philosophischen Nachmittag“, die Achtsamkeits-
gruppe oder die „Seelen-Haltestelle“. 

2022, 112 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 33,90 €, ISBN 978-3-7486-0516-4
Best.-Nr. 21833

eBook, 33,90 € 
Best.-Nr. 21963
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Anne Halbach

Aktivierung für Fitte
Gedächtnis, Konzentration und Kreativität fördern 
Training hält fi t! Doch häufi g fehlen in Seniorenrunden komplexe Übungen 
für ältere, geistig gesunde Menschen. Hier schafft   das Buch „Aktivierung 
für Fitte“ Abhilfe!
Das Handbuch stellt eine bunte Mischung verschiedenster Übungen und 
Themen vor, setzt auf ein ganzheitliches Gedächtnistraining: Das Kurz- und 
Langzeitgedächtnis, die Merkfähigkeit und Denkflexibilität, die Beweglich-
keit und Konzentration sind gefordert. 
Betreuungskräft e in Alteneinrichtungen, Gedächtnistrainer:innen oder Er-
gotherapeut:innen in Seniorengruppen erhalten so Aktivierungseinheiten 
mit Kopiervorlagen, die anregen und weiterdenken lassen. 

2018, 96 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 26,90 €, ISBN 978-3-86630-289-1
Best.-Nr. 20135

Petra Fiedler

Spielen mit alten Menschen
Spiele wirkungsvoll in der Altenarbeit einsetzen
Wie gelingt es, Senior:innen Freude zu schenken, ihnen Gemeinschaft s- 
und Erfolgserlebnisse zu verschaff en? Petra Fiedler, Autorin und Erfi nderin 
des Spieleklassikers „Vertellekes“, setzt auf passgenaue Spielangebote. 
Dieser Leitfaden bringt das nötige Hintergrundwissen auf den Punkt.  
Erfahren Sie, wie Sie als Pflege- oder Betreuungskraft :
• spielend das Wohlbefi nden der Senior:innen stärken.
• Fähigkeiten erhalten und fördern.
• motivieren und Spielbarrieren überwinden.
• Menschen mit verschiedenen Handicaps einbeziehen.
• geeignete Spiele für verschiedene Gruppen fi nden.

Andrea Friese, Michaela Albracht

Mitmachgeschichten
22 Geschichten zum aktiven Zuhören, Mitmachen und Mitlachen
Sie wollen Senior:innen Freude bereiten? Jeder soll nach seinen Fähig-
keiten mitmachen können? Dann ist das Mitmachgeschichten-Buch das 
Richtige für Sie! Denn hier steht der gemeinsame Spaß im Vordergrund. 
Als Betreuungskraft  lesen Sie die Geschichten vor. Senior:innen über-
nehmen kleine Rollen, gestalten die vergnüglichen Geschichten aktiv mit. 
Durch Geräusche, kurze Texte oder eine Liedzeile. 
Alle Mitmachgeschichten sind in der Praxis erprobt, liebevoll illustriert und 
mit Kopiervorlagen für die Rollentexte versehen. Sie fördern Konzentration 
und Aufmerksamkeit, regen Kommunikation und Interaktion an.

2016, 104 Seiten, Format: DIN A4, 
kart., 41,90 €, ISBN 978-3-86630-484-0
Best.-Nr. 851

2016, 80 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, 
Spiralb., 11,90 €, ISBN 978-3-86630-504-5 
Best.-Nr. 869

  Reihe Powerbooks

eBook, 26,90 €
Best.-Nr. 20133

eBook, 41,90 €
Best.-Nr.
851_PDF

eBook,11,90 €
Best.-Nr.
869_EBOOK
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Maria Metzger

Aktivierungsblitz I – Gesprächsimpulse
Schnell, punktgenau, vielfältig
Die spontane Idee für die ersten Minuten der Gruppenstunde fehlt? Sie 
wollen schnell ins Gespräch kommen? Der Aktivierungsblitz unterstützt 
Sie in Ihrer Arbeit, hilft  Ihnen Brücken zu Ihren Senior:innen zu bauen: Mit 
kurzen Gesprächsimpulsen, die völlig ohne Vorbereitung einzusetzen sind. 
Mit Themen, die ankommen. Vom Haushalt über Feste im Jahresverlauf bis 
zu Märchen und Tieren. So garantiert der Aktivierungsblitz Ihnen spielend 
leichtes Aktivieren und gibt Sicherheit in jeder Situation. Die handlichen 
Klappkarten im Taschenformat sind ideal für Pflege- und Betreuungskräft e, 
ehrenamtliche Helfer:innen und pflegende Angehörige.

Maria Metzger

Aktivierungsblitz II – Gesprächsimpulse
Schnell, punktgenau, vielfältig
Die spontane Idee für die ersten Minuten der Gruppenstunde fehlt? 
Dann greifen Sie zum zweiten Band der Reihe „Aktivierungsblitz“, die Sie 
in Ihrer Arbeit unterstützt. Profi tieren Sie von vielen neuen Gesprächs-
impulsen, die ohne Vorbereitung einzusetzen sind.
Sie wählen einfach das Themengebiet, starten mit biografi schen oder 
allgemeinen Fragen. So garantiert der Aktivierungsblitz Ihnen spielend 
leichtes Aktivieren und gibt Sicherheit in jeder Situation. Die handlichen 
Klappkarten im Taschenformat sind ideal für Pflege- und Betreuungskräft e, 
ehrenamtliche Helfer:innen und pflegende Angehörige

Maria Metzger

Aktivierungsblitz III – 
Gesprächsimpulse für Männer
Schnell, punktgenau und vielfältig
Bei welchem Kartenspiel wird „gereizt“? Welcher Fußballspieler war der 
„Bomber der Nation“? Welches Werkzeug lässt Späne entstehen? 
Spezielle Männerthemen fi nden sich in diesem Aktivierungsangebot. 
Im Blickpunkt stehen bekannte Männer, Hobbys, Feste, Arbeitswelt, 
Männerwelt, Genuss und Verkehr.
Der Aktivierungsblitz lässt sich spontan als „Lückenfüller“ in der Einzel- 
oder Gruppenaktivierung einsetzen. Die biografi schen Fragen regen zum 
persönlichen Gespräch, zum gemeinsamen Erinnern in der Gruppe an, 
fördern Kommunikation und Austausch.  

2016, 56 Seiten, Format: 10,4 x 14,8 cm, 
Spiralb., 19,90 €, ISBN 978-3-86630-032-3 
Best.-Nr. 20016

2018, 56 Seiten, Format: 10,4 x 14,8 cm, 
Spiralb., 19,90 €, ISBN 978-3-86630-669-1
Best.-Nr. 20661

2019, 56 Seiten, Format: 10,4 x 14,8 cm, 
Spiralb., 19,90 €, ISBN 978-3-86630-786-5 
Best.-Nr. 20839

  Reihe Aktivierungsblitz

  Reihe Aktivierungsblitz

  Reihe Aktivierungsblitz

eBook, 19,90 €
Best.-Nr. 20018

eBook, 19,90 €
Best.-Nr. 20677

eBook, 19,90 €
Best.-Nr. 20844
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Maria Metzger

Flotte Lotte
Mit Geschichten erinnern und aktivieren
Wie sprechen Sie besonders die Damen am „Frauennachmittag“ oder 
zu Beginn vom „Kaff eekränzchen“ an? Ganz einfach mit lebendig ge-
schriebenen Geschichten und biografi schen Fragen aus diesem Buch.
Wählen Sie aus verschiedensten Themen der 50er- und 60er-Jahre. 
Von der Tupperparty über die Berufsausbildung bis zu Hochzeits- oder 
Tanzstundenerlebnissen. So begeistern Sie die Damenrunden. 
Denn diese Geschichten wecken Erinnerungen an prägende Lebenszeit. 
Sie regen den Austausch an und fördern interessante Gespräche.
Die Geschichten und biografi schen Fragen lassen sich in der Gruppen-
aktivierung und in der Einzelbetreuung am Bett einsetzen.

2020, 76 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 22,90 €, ISBN 978-3-7486-0431-0
Best.-Nr. 21645

Maria Metzger

Echte Kerle
Mit Geschichten erinnern und aktivieren
Wie sprechen Sie Männer in Seniorenrunden an? Mit lebendig ge-
schriebenen Geschichten aus diesem Handbuch.
Wählen Sie aus verschiedensten Themen der 50er- und 60er- Jahre. 
Vom ersten Schwarz-Weiß-Fernseher über den Schrebergarten bis zum 
Seifenkistenrennen. So begeistern Sie „echte Kerle“ garantiert. Denn 
diese Geschichten wecken Erinnerungen an prägende Lebenszeit. Sie 
sind in reinen Männerrunden wertvolle Türöff ner, die den Austausch 
anregen und interessante Gespräche fördern. Die Geschichten sind ideal 
in der Gruppe wie in der Einzelbetreuung am Bett jederzeit einzusetzen.

2020, 76 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 24,90 €, ISBN 978-3-7486-0351-1
Best.-Nr. 21421

Andrea Friese

Männerrunden
Aktivierungsideen für geistige Fitness
Trainieren Sie die geistige Fitness Ihrer männlichen Senioren mit Themen, 
die begeistern. Von „Männer und ihre Hobbys“ bis zu „ Männer und Fußball“.
Mit diesen Themen gelingt es schnell, Männern (und Frauen) Denkanre-
gungen zu bieten und sie miteinander ins Gespräch zu bringen. Jede der 
10 Themenstunden enthält verschiedenste Übungen. Vom Themeneinstieg 
über ABC-Übungen, Wortfi ndungsübungen, Bewegungslieder, Scherz- und 
Rätselfragen, Pantomime bis zu Übungen für die Feinmotorik. Kopier-
vorlagen für die Übungen erhalten Sie als Download. Die Stundenkonzepte 
beinhalten leichte Übungen für Teilnehmer:innen mit mittlerer Demenz, 
aber auch Aufgaben für kognitiv fi tte Menschen.

2020, 112 Seiten, Format DIN A4, kart., 
41,90 €, ISBN 978-3-7486-0376-4
Best.-Nr. 21454

eBook, 22,90 €
Best.-Nr. 21646

eBook, 24,90 €
Best.-Nr. 21422

eBook, 41,90 €
Best.-Nr. 21456
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Nicole Boest

Gedächtnistraining für Männer
12 Stundenkonzepte für Gruppenleitungen
Training hält fi t. Doch häufi g fehlen in Seniorenrunden Themenangebote 
speziell für Männer. Hier liefern 12 Stundenkonzepte Inhalte, um Gedächt-
nistraining „männergerechter“ zu gestalten. Dabei geht es um Autos, Män-
nernamen, Handwerken, Fußball, Berufe, Verkehrswege, Politik, Männer-
berufe, Hobbys, Sport, Medien, Wirtschaft  und Geld. Jede Trainingseinheit 
beginnt mit einer Kurzgeschichte, enthält Quizfragen, Wortfi ndungsübun-
gen, Rätsel und endet mit einem Lied oder einer Entspannungsgeschich-
te. Die Übungen sind so konzipiert, dass sich stärkere und schwächere 
Teilnehmer beteiligen, Erfolge und Erfahrungen teilen können. 

2012, 120 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 37,90 €, ISBN 978-3-86630-204-4
Best.-Nr. 659

Irene und Bernhard Oppel, Henrike Graef, Andrea Friese

Haste Töne?
Mit Musik das Gedächtnis aktivieren
Aber ja, mit diesem Buch samt CD haben Sie Töne und Musik für vergnüg-
liche Gruppenstunden in der Senior:innenbetreuung. Das Praxishand-
buch orientiert sich am Ablauf einer musikalischen Aktivierungsrunde: 
Gemeinsames Singen, Musik- und Bilderrätsel, Wortfi ndungsübungen und 
Gedichte in verschiedenen Schwierigkeitsgraden, Entspannungselemente 
und Bewegung zum Ausklang.
Als Betreuungskraft  starten Sie sofort mit Liedtexten und Melodievorschlä-
gen, mit Kopiervorlagen für gemeinsames Raten und vielen Praxistipps. 
48 passende Lieder und Schlager sind auf der CD gleich mit dabei.

2018, 132 Seiten, kart., Buch mit CD, Format: DIN A4, 36,90 €
ISBN 978-3-86630-613-4, Best.-Nr. 20595

Bettina M. Jasper, Simone Willig

Musik bewegt
Mit Evergreens Herz und Hirn aktivieren
Musik ist wunderbar geeignet, Körper und Geist zu trainieren. Und ein 
Schlager wie „Man müsste noch mal Zwanzig sein“ bringt viele alte 
Menschen ins Schwärmen, weckt Erinnerungen an frühere Zeiten. 
Sie wollen als Pflege- oder Betreuungskraft  Musik bewusst einsetzen? 
Dann setzen Sie auf diesen inspirierenden Ideenfundus!
Das Autorinnenduo kombiniert bekannte Melodien mit Bewegungs- und 
Gedächtnistraining. Spiele und Übungen, Schlager, Oldies und Volkslieder 
sind zu Themeneinheiten zusammengefasst. Hintergrundinformationen 
zu Musiktherapie, Gehirntraining und Tipps zur Durchführung runden die 
Sammlung ab. 

2016, 132 Seiten, Format: DIN A4, 
kart., 37,90 €, ISBN 978-3-86630-456-7 
Best.-Nr. 831

eBook, 37,90 €
Best.-Nr.
659_PDF

eBook, 37,90 €
Best.-Nr.
831_EBOOK
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Ute Schmidt-Hackenberg

10-Minuten-Aktivierung als Methode
Ergänzt um die Körpersprache der Dementen
Vielerorts setzen Pflegekräft e und Betreuer:innen auf die motivierende 
Kurzzeitaktivierung. Doch wie ist die Methode für neue Bewohnergenerati-
onen zu variieren? Was ist zu tun, um demenziell erkrankte Menschen 
in ihren Reaktionen noch besser zu verstehen und einzubeziehen?

Die Erfi nderin der 10-Minuten-Aktivierung, Ute Schmidt-Hackenberg, bringt 
die Methode auf den Punkt, ergänzt und erweitert sie. Als Betreuer:in er-
fahren Sie anhand vieler Beispielsituationen aus der Praxis, wie Sie durch 
besseres Verständnis der Körpersprache noch erfolgreicher aktivieren. 
Ergänzende Informationen zum Umgang mit veränderter Bewohnerklientel 
und zu Angehörigenabenden runden das Handbuch ab.

2013, 148 Seiten, Format: 17 x 24 cm, kart., 39,90 €
ISBN 978-3-86630-322-5, Best.-Nr. 703

Andrea Friese, Ellen Prang, Anne Halbach

Aktivierungskarten I
Aktivierungskarten für die Kitteltasche
Wie erreicht man vor sich hindämmernde Bewohner:innen? Mit dem 
„Gedächtnistraining aus der Kitteltasche“! Ideal für das Gespräch 
zwischendurch, für die Ansprache einzelner Bewohner:innen oder 
vergnügliche Gruppenstunden. Jede Karte beschreibt eine Aufgabe: 
Vom Liederwettbewerb über das Reimen bis hin zu Übungen fürs Auge, 
den Hör- und Tastsinn. Die schwierigen Übungen für kognitiv „fi tte“ 
alte Menschen, sehr leichte Aufgaben für Menschen mit leichter oder 
mittelgradiger Demenz.

Aktivierungskarten I
2008, 38 Spielkarten mit Spielanleitung, im Plastikkästchen, 19,90 €
ISBN 978-3-86630-056-9, Best.-Nr. 442

Andrea Friese

Wort an Wort
Spielen Sie mit Worten, trainieren Sie mit Senior:innen die Sprach- und 
Merkfähigkeit. Wecken Sie Erinnerungen beim Klönen und Geschichten 
erzählen.

Kamm – Mund – Dackel – Lamm: Hier gilt es, Begriff e aneinander zu 
reihen, Wortkarten nach übergeordneten Begriff en zu sortieren, Begriff e 
zu beschreiben und zu erraten. Oder mit Wortkarten in einer Spielerunde 
fantasievolle Geschichten zu erzählen und miteinander ins Gespräch zu 
kommen. Verschiedenste Spielvarianten sind möglich. Das Kartenset ist 
ideal in der Einzel- oder Gruppenbetreuung einzusetzen.

2019, 90 Karten mit Spielanleitung im Plastikkästchen, 24,90 €
ISBN 978-3-86630-738-4, Best.-Nr. 20737
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Svenja Huth

Trink doch einen mit!
Spielerisch Trinken fördern 
Welches Aktivierungsangebot für Senior:innen fördert die Gesundheit? 
Ist sofort einsatzbereit und macht einfach Spaß?
Das Würfel- und Ratespiel „Trink doch einen mit“ beugt Flüssigkeitsmangel
vor. Betreuungskräft e schaff en hier spielerisch Trinkanlässe. In geselliger 
Runde lassen sich Trinksprüche ergänzen, Erinnerungen wecken und
das Gedächtnis trainieren. 
Spielvarianten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen sorgen für 
Abwechslung und bieten Spielspaß für demenziell erkrankte wie kognitiv 
fi tte Teilnehmer:innen.

2019, Karton, Spielanleitung, 12 Bierdeckel, 28 Karten, 
Augen- und Farbwürfel, Spiel� guren, 39,90 €
ISBN 978-3-7486-0055-8, Best.-Nr. 20982

Christian Bosenick

Bigger?Bingo!®

Das Bingo-Spiel speziell für Senior:innen: Mit großen, gut lesbaren Buch-
staben und Begriff en aus Märchen und Volksliedern. Dieses Such- und 
Glücksspiel macht Spaß und fördert spielerisch die geistige Fitness. 
Sind die Begriff e gefunden, regt die Spielleitung das Gespräch über die 
Märchen oder das gemeinsame Singen der Volkslieder an.
So weckt das Wort „Apfel“ Erinnerungen an das Märchen „Schneewitt-
chen“ und mündet z.B. im Gespräch über Stiefmütter. Beim Stichwort 
„Mond“ lässt sich das bekannte Volkslied „Der Mond ist aufgegangen“ 
singen. Pflege- und Betreuungskräft e sind mit Spielanleitung, 
200 Markierungsplättchen und 40 Bingo-Vorlagen sofort startbereit.

2019, Karton, Spielanleitung, 200 Markierungsplättchen, 
40 Bingo-Vorlagen, 74,90 €
ISBN 978-3-7486-0057-2, Best.-Nr. 20986

Bigger?Bingo!
Das Bingo-Spiel speziell für Senior:innen: Mit großen, gut lesbaren Buch-
staben und Begriff en aus Märchen und Volksliedern. Dieses Such- und 
Glücksspiel macht Spaß und fördert spielerisch die geistige Fitness. 
Sind die Begriff e gefunden, regt die Spielleitung das Gespräch über die 
Märchen oder das gemeinsame Singen der Volkslieder an.
So weckt das Wort „Apfel“ Erinnerungen an das Märchen „Schneewitt-
chen“ und mündet z.B. im Gespräch über Stiefmütter. Beim Stichwort 
„Mond“ lässt sich das bekannte Volkslied „Der Mond ist aufgegangen“ 
singen. Pflege- und Betreuungskräft e sind mit Spielanleitung, 
200

Andrea Friese

Grüße an Tante Mia
Eine Reise durch Deutschland
„Ich bekomme Postkarten…wie früher. Ist das schön!“ So denken viele 
Senior:innen und freuen sich über dieses Ratespiel mit Urlaubsgrüßen aus 
ganz Deutschland. Reiseleiter Julius besucht bekannte Orte von Schloss 
Neuschwanstein bis Heidelberg. Und er schreibt Tante Mia so manche 
Ansichtskarte – ohne das Reiseziel zu benennen. Dies gilt es gemeinsam 
in der Gruppe zu erraten. Mithilfe von Hinweisen im Postkartentext oder 
auf der Bildseite. Außerdem lassen sich mit viel Spaß Postkartenquartette 
bilden und interessante Zusatzinfos zu Sehenswürdigkeiten vorlesen. Und 
natürlich kann jeder in der Spielerunde von eigenen Reisen berichten und 
Erinnerungen austauschen.

2020, Postkartenbox mit 49 Ansichtskarten, 12 Infokarten, 
1 Deutschlandkarte, Spielanleitung, 44,90 €
ISBN 978-3-7486-0269-9, Best.-Nr. 21308

Abbildung neu = genr.
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Petra Fiedler, Uli Hohlmann 

Vertellekes – das neue 
Ein Frage- und Antwortspiel für ältere Menschen
Der Klassiker überarbeitet: Vertellekes besticht durch farbenfrohe und 
noch besser zu unterscheidende Spielkarten, variable Spielfeldgestal-
tung durch auslegbare Karten, neue Themenbereiche wie Schlager- und 
Stichworträtsel, neue Fragen für bekannte Rätselarten wie Wortsamm-
lung und Redensartenrätsel. Die erweiterte Spielanleitung erläutert neue 
Erkenntnisse in der Betreuung demenzkranker Menschen und erweitert 
die Sicht auf das Spiel und die Einsatzmöglichkeiten. Beieinandersitzen, 
sich etwas „vertellen“, Geschichten erzählen: Das ist der Grundgedanke 
dieses Frage- und Antwortspiels für ältere Menschen. Das Spiel soll 
Anstöße geben zum Erinnern, Nachdenken, Schmunzeln und Singen.

2006, 91,90 €
ISBN 978-3-86630-024-8, Best.-Nr. 376

Vertellekes – Ergänzungsset
Mit neuen Wortsammlungen, Rätselkarten zu Marken, 
Personen oder Vorlieben bringen Sie neuen Schwung in 
Vertellekes Spielrunden.
2011, Box mit 8 Spielfeldkarten und 120 Spielkarten, 49,90 €
ISBN 978-3-86630-140-5, Best.-Nr. 580

Vertellekes – das Kartenspiel
Das Vertellekes-Kartenspiel sorgt für Abwechslung in der 
sozialen Betreung. Rund 200 Aufgaben bringen Schwung 
und viele Gesprächsimpulse in jede Gruppenstunde. 
Dafür sorgen Wortfi ndungsübungen und Wortsammlungen, 
Pantomime und Schlagerrätsel.
40 Karten mit rund 200 Aufgaben und Spielanleitung im Plastik-
kästchen, 22,90 €, ISBN 978-3-86630-019-4, Best.-Nr. 20010

Petra Fiedler, Nicole von Rüden

Kugelbunt
Mit 52 Wochenthemen bewegen und die Sinne anregen
Welches Aktivierungsangebot eignet sich speziell für Menschen mit 
fortgeschrittener Demenz? Kugelbunt, denn es spricht die Sinne und die 
Gefühle der Teilnehmer:innen an. Dazu fördert es das Wohlbefi nden, ist 
überall einsatzbereit. Per Würfel und Kugel geht’s zu zehn verschiedenen 
Anregungen und Aktionen. Bewegungsgeschichten machen munter. Kleine 
Wortsammlungen fördern die Sprachfähigkeit. Lieder zum Singen und 
Schunkeln bereiten Freude. Massageeinheiten erhöhen das Wohlbefi nden. 
Wiederkehrende Trinkangebote beugen Flüssigkeitsdefi ziten vor.

Petra Fiedler, Nicole von Rüden

Kugelbunt
Mit 
Welches Aktivierungsangebot eignet sich speziell für Menschen mit 
fortgeschrittener Demenz? Kugelbunt, denn es spricht die Sinne und die 
Gefühle der Teilnehmer:innen an. Dazu fördert es das Wohlbefi nden, ist 
überall einsatzbereit. Per Würfel und Kugel geht’s zu zehn verschiedenen 
Anregungen und Aktionen. Bewegungsgeschichten machen munter. Kleine 
Wortsammlungen fördern die Sprachfähigkeit. Lieder zum Singen und 
Schunkeln bereiten Freude. Massageeinheiten erhöhen das Wohlbefi nden. 
Wiederkehrende Trinkangebote beugen Flüssigkeitsdefi ziten vor.

2015, Leinensack mit 15 Holzkugeln, Würfel, Buch mit Spielanleitung 
und Spielimpulsen für jede Kalenderwoche, Spielkarton im Format: 
24,1 x 16,8 x 6,5 cm, 81,90 €, ISBN 978-3-86630-446-8, Best.-Nr. 833
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Andrea Friese

Redensarten Bingo
Rätselspaß rund um bekannte Redewendungen
Es ist noch kein Meister …? Richtig! Es ist noch kein Meister vom Himmel 
gefallen. Dieses Bingo-Spiel bereitet Senior:innen viel Spaß. Wer nach ge-
meinsamen Rätseln die Redewendung auf seiner Bingo-Vorlage entdeckt, 
freut sich über ein Erfolgserlebnis. 
Starten Sie als Betreuungs- oder Pflegekraft  sofort in die erste Bingo-
Runde. Die Materialien eignen sich für gemischte Gruppen mit demenziell 
Erkrankten genauso wie für die Einzelbetreuung. Über das Bingo-Spiel 
hinaus bieten sich viele Gesprächsimpulse. Verschiedenste Bingo-Vor-
lagen bieten Abwechslung. 

Andrea Friese

Quiz Bingo
Rätselspaß um doppeldeutige Begriff e
In welchen Monat fällt die Ernte? Wie nennt man einen „Zirkusclown“? 
Genau! „August“ ist die richtige Antwort.
Dieses Bingo-Spiel bereitet Senior:innen viel Spaß. Doppeldeutige Begriff e 
sind geläufi g. Denn „Stadt, Land, Fluss“ und „Teekesselchen“ wurden 
früher häufi g gespielt. Wer nach diesem Ausflug in die Jugendzeit und 
gemeinsamem Rätseln die Redewendung auf seiner Bingo-Vorlage ent-
deckt, freut sich über ein Erfolgserlebnis.
Starten Sie als Betreuungs- oder Pflegekraft  sofort mit Ihren Senior:innen 
in die erste Bingo-Runde. 

Andrea Friese

Lieder Bingo
Rätselspaß mit bekannten Volksliedern
„Du, du, liegst mir…am Herzen“, hätten Sie’s gewusst? Viele Senior:innen 
erinnern sich gern an Lieder aus Kindheit und Jugend. Umso mehr Spaß 
macht es, diese Lieder beim Bingo zu erraten. Ergänzen Sie gemeinsam 
mit Senior:innen Liedzeilen. Lassen Sie Lieder erraten, in denen Farben 
vorkommen.
Nachdem ein/e Teilnehmer:in die Lösung auf der Bingo-Vorlage entdeckt 
hat, singen alle Teilnehmer:innen gemeinsam. Im Textheft  fi nden Sie 
jeweils die erste Strophe oder den Refrain des Liedes.

2016, Spielkarton, 128 Sprichwortkarten, 16 laminierte Bingo-Vorlagen, 
Spielanleitung, 54,90 €
ISBN 978-3-86630-479-6, Best.-Nr. 849

2019, Spielkarton, 1 Sto� beutel, 128 Quiz-Karten, 
16 laminierte Bingo-Vorlagen, Spielanleitung, 54,90 €
ISBN 978-3-86630-583-0, Best.-Nr. 20563

2017, Spielkarton, 128 Lieder-Kärtchen, 
16 laminierte Bingo-Vorlagen, Texthe�  und Spielanleitung, 54,90 €
ISBN 978-3-86630-374-4, Best.-Nr. 20407
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Andrea Friese, Anne Halbach

Die kleine Plaudertasche
A – wie Auto, B – wie Baum, C – wie Champignon: Und schon raten und 
plaudern Sie gemeinsam mit Ihren Senior:innen. Es gilt, aus Bildkarten 
neue Begriff e zu kreieren, Wortketten zu legen, Quartette zu bilden, Ge-
schichten zu erfi nden, Lieder zu entdecken und zu singen.
Das schnell einsetzbare Kreativspiel ist handlich klein. Mit 10 Spiel ideen 
in verschiedenen Schwierigkeitsgraden, für unterschiedliche Gruppen oder 
die Einzelbetreuung. Es ist für fi tte wie demenziell erkrankte Senior:innen 
geeignet. Denn bei diesem Spiel gibt es garantiert nur kreative Gewinner!

2015, 64 Karten zu 16 Themen, Spielanleitung, 24,90 €
ISBN 978-3-86630-428-4, Best.-Nr. 805

Andrea Friese, Anne Halbach

Plaudertasche
Ganzheitliche Aktivierung für Menschen mit und 
ohne kognitive Störungen
Mit Bildern Erinnerungen wecken. Auch verwirrte Menschen zum Plaudern 
und Erzählen bewegen: Dies ist das Ziel des Aktivierungsangebotes 
Plaudertasche. 16 Bildtafeln mit Zeichnungen aus dem Alltagsleben der
heutigen Heimbewohner:innen sind Ansatzpunkt für verschiedene Aktio-
nen. Sie laden ein zum Erzählen, Staunen, Rätseln, biografi schen Arbei-
ten, Spielen, Lachen und gemeinsamen Tun. Vielfältige Spielvarianten sind 
möglich. Vom Einsatz der Tafeln in Spielegruppen bis zur Einzelbetreuung 
am Krankenbett. Die abwechslungsreichen Gedächtnis- und Aktivierungs-
übungen verschaff en Erfolgserlebnisse, stärken das Gemeinschaft sgefühl. 

2010, 16 Bildtafeln (DIN A3) mit Anleitungsbuch im Au� ewahrungsko� er, 
48,90 €, ISBN 978-3-86630-107-8, Best.-Nr. 530

Bettina M. Jasper

Eckig oder bunt
Blau zu Blau oder Rund zu Rund: In diesem Spiel geht es um den spieleri-
schen Umgang mit Farben und Formen. Als Betreuungskraft  trainieren Sie 
mit Senior:innen die Wahrnehmung, das Denken, Erkennen und Handeln.
Gespielt wird allein, zu zweit oder in der Gruppe. Viele Variationen sind 
spielbar. Vom Legespiel zu Farben und Formen über Würfelglück bis zum 
Domino. Das Spiel ist für unterschiedliche Situationen, Personen und 
Leistungsniveaus bestens geeignet. 
Die Regeln lassen sich flexibel gestalten, egal, ob für das kooperative 
Gemeinschaft sspiel oder den Wettbewerb zwischen einzelnen Teil-
nehmer:innen oder Mannschaft en.  

2018, Karton, Spielbrett, 180 Kärtchen, 3 Würfel, 1 Sto� beutel, 32,90 €
ISBN 978-3-86630-517-5, Best.-Nr. 20431
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Maria Metzger

Die Sprichwortwürfel
Raten, Bewegen, Erzählen
Sprichwörter sind häufi g im Langzeitgedächtnis gespeichert. 
Auch hochaltrigen und demenziell erkrankten Menschen sind sie 
deshalb vertraut. Genau hier setzt das Aktivierungsangebot Sprich-
wortwürfel an. Das gemeinsame Ergänzen von über 400 Sprich-
wortkarten macht Spaß und garantiert Erfolgserlebnisse. Fünfzehn 
verschiedene Themengebiete – von Fahrzeugen über Körperteile bis 
zu Musik und Liebe – regen den Austausch über die Bedeutung der 
Redewendungen an.

Schwung und Bewegung bringt der aufb lasbare Sprichwortwürfel in 
die Stuhlkreisrunde. Alternativ lässt sich mit Holzwürfeln am Tisch das 
jeweilige Sprichwortthema erwürfeln und die Feinmotorik trainieren. 
Ob als Wettspiel oder gemeinsames Würfelspiel, die Spielvarianten 
lassen sich an die Fähigkeiten der Mitspieler:innen anpassen.

2014, Karton: 26 x 19 cm, 400 Spielkarten, 3 Holzwürfel, 
1 au� lasbarer Würfel, Spielanleitung, 79,90 €
ISBN 978-3-86630-371-3, Best.-Nr. 768

Petra Fiedler

Querbeet
Das bunte Ratevergnügen
Sie wünschen sich abwechslungsreiche Spielideen, die Senior:innen aus 
ihrer Jugendzeit vertraut sind? Dann starten Sie am besten gleich „ab ins 
Gartenbeet“. Und von dort aus mit viel Spaß kreuz und quer durch die 
beliebtesten Aktivierungsideen. 
Bringen Sie mit verschiedensten Frage- und Aufgabenkarten Schwung in 
kleine oder große Seniorenrunden. Aktivieren Sie Menschen mit und ohne 
Demenz. 

2015, Karton, Kurzspielanleitung, 170 Spielkarten, 20 Fitmacherkarten, 
9 Bildkarten, 1 Würfel, 69,90 €
ISBN 978-3-86630-413-0, Best.-Nr. 796



AKtivieren28

BÜ
ch

er
Ka

le
nD

er
AK

aD
eM

ie
Fa

ch
Ze

it
sc

hr
iF

te
n

Sp
ie

le

Bettina M. Jasper

Das Vielspiel
Kopft raining mit Karten
Geistige Beweglichkeit will trainiert sein. Schnell und ohne Vorbereitung 
einzusetzen ist hier das Kopft raining mit Karten. Das Vielspiel bietet 
viele Spielvarianten, die zu Teilnehmer:innen mit unterschiedlichsten 
kognitiven Fähigkeiten passen. Von einfachen Aufgabenstellungen für 
den Einstieg bis hin zu komplexen Denkaufgaben. 

Es lassen sich mit Freude Merkspanne, Langzeitgedächtnis, Sprach- und 
Rechenfähigkeiten, Fantasie und Kreativität trainieren. 

2019, 100 Karten mit Spielanleitung im Plastikkästchen, 11,90 €
ISBN 978-3-86630-741-4, Best.-Nr. 20740

Bettina M. Jasper

Wabe
Spaß haben und trainieren mit Farben und Zahlen
Zahlen, Farben, Legespaß: Als Gedächtnis- und Konzentrationstraining 
konzipiert, ist das Wabe-Spiel ideal in der sozialen Betreuung einzusetzen. 
Es gilt, gemeinsam ans Ziel zu gelangen. Oder im Wettstreit gegeneinander 
anzutreten. Ob beim Legen von Farb- oder Zahlenstrahlen, beim Erwürfeln 
und Sammeln von Zahlen: Der Spielspaß ist garantiert.

Zahlreiche Spielvarianten erlauben es der Spielleitung, auch demenziell 
Erkrankte einzubeziehen. Die Schwierigkeitsgrade lassen sich variieren.

 2009, Karton: 25,8 x 15,8 x 5 cm, 49 Sechsecke, 1 Farbwürfel, 
2 Augenwürfel, Spielanleitung, 56,90 € 
ISBN 978-43-86630-086-6, Best.-Nr. 498

Bettina M. Jasper

Das Wabe Kartenspiel
Bewegen, Singen, Denken
Kartenspiel mit Fragen und Aufgaben zu den Themen Zahlen, Buchstaben, 
Lieder und Bewegungen. Für große wie kleine Gruppen, geistig fi tte 
Menschen wie Senior:innen mit leichten bis mittleren kognitiven Ein-
schränkungen.

Denn das Singen und Bewegen macht in gemischten Gruppen ohnehin 
Spaß! Für die Einzelbetreuung wählen Sie gezielt Karten aus. 

2014, 96 Aufgabenkarten mit Spielanleitung, 23,90 €
ISBN 978-3-86630-366-9, Best.-Nr. 754
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Bettina M. Jasper

Das Quiz – Sport
Ratespaß für Themenveranstaltungen oder Kurzaktivierung
Was war das „Wunder von Bern“ 1954?  
In 50 Quizfragen dreht sich hier alles um das Thema Sport. Ratebegeisterte 
Senior:innen stellen einzeln oder in Gruppen ihr Wissen unter Beweis. 
Als Pflege- oder Betreuungskraft  gelingt es Ihnen mit diesen Kartensets 
ganz leicht, ein „Wer-wird-Millionär-Feeling“ zu verbreiten. 
Geben Sie in der einfacheren Spielvariante pro Frage drei Antwort-
möglichkeiten vor. Oder erhöhen Sie den Schwierigkeitsgrad und stellen 
nur die Frage. Wecken Sie Erinnerungen, bringen Sie einfach und schnell 
Gespräche in Gang.

2014, Kartenset mit 50 Quizfragen, 9,90 €
ISBN 978-3-86630-367-6, Best.-Nr. 755

Andrea Friese

Toast Hawaii und Kohlenhändler
Rund um alte Begriff e und Gegenstände
Was ist ein „Sperrsitz“? Kennen Sie den Begriff  „Kostgänger“? 
Raten Sie gemeinsam mit Senior:innen und lassen Sie sich von Gegen-
ständen und Begriff en berichten, die in den 1940er- bis 1960er-Jahren 
zum Alltag gehörten. Denn ist das gesuchte Wort mit Hilfe einiger Hinweise 
gefunden, leiten biografi sch orientierte Fragen zum gemütlichen Aus-
tausch über.
Nach dem Motto: „Weißt du noch?“, machen Sie aus der nächsten Aktivie-
rungsrunde schnell und einfach eine Erinnerungsstunde. Aktivieren Sie un-
terschiedlich fi tte Teilnehmer:innen in der Einzel- und Gruppenbetreuung. 
Auf zur vergnüglichen Spurensuche in vergangene Zeiten!

Andrea Friese

Gummitwist und Wackeldackel
Rund um alte Begriff e und Gegenstände
Was war auf den Hutablagen oder Armaturenbrettern vieler Autos zu sehen? 
Welches „unzüchtige“ Kleidungsstück endete über dem Knie?
Raten Sie gemeinsam mit Senior:innen und tauschen Sie sich zu Gegen-
ständen und Begriff en aus, die in den 1960er- bis 70er-Jahren zum Alltag 
gehörten. Ist das gesuchte Wort mit Hilfe einiger Hinweise gefunden, leiten 
biografi sch orientierte Fragen zum gemütlichen Gespräch über.  
Nach dem Motto: „Weißt du noch?“, machen Sie aus der nächsten 
Aktivierungsrunde schnell und einfach eine Erinnerungsstunde. Aktivieren 
Sie unterschiedlich fi tte Teilnehmer:innen in der Einzel- und Gruppen-
betreuung. Auf zur vergnüglichen Spurensuche in vergangene Zeiten!

2017, 108 Karten zu 54 Begri� en, Spielanleitung, 29,90 €
ISBN 978-3-86630-362-1, Best.-Nr. 20405

2017, 108 Karten zu 54 Begri� en, Spielanleitung, 29,90 €
ISBN 978-3-86630-558-8, Best.-Nr. 20514
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Andrea Friese, Bettina M. Jasper, Kadie Schmidt-Hackenberg

Der Tischkalender 2026
Bilder, Rätsel, Sprichworte und mehr
Der Tischkalender 2026 aktiviert und begeistert: Beim Betrachten 
liebevoll ausgesuchter Bilder. Beim Klönen, Raten und Schmunzeln, 
bei der Beschäft igung mit Sprichwörtern, Rätseln und Scherzfragen. 
Bewohner:innen nehmen den Tischkalender selbst zur Hand. 
Pflegekräft e nutzen ihn für die Kurzaktivierung zwischendurch. 

Und Pflegebedürft ige, Freunde und Angehörige freuen sich über 
neuen Gesprächsstoff . 

Der Tischkalender 2026
Oktober 2025, 104 Seiten, Format: 21 x 14,8 cm, Spiralb., 
Einzelpreis: 25,90 €, ab 10 Expl. je 22,90 €, ab 20 Expl. je 17,90 €, 
ab 50 Expl. je 14,90 €, ISBN 978-3-7486-0763-2
Best.-Nr. 22357

NEU!

Schenken Sie Ihren Bewohner:innen ihren 
eigenen Tischkalender! Für nur 14,90 € pro 
Exemplar – beim Kauf von 50 Stück.
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Kalender Orientierungshilfe 2026
Täglich mit einem neuen, liebevoll ausgesuchten Spruch versehen, ist 
der Kalender Orientierungshilfe für alte Menschen in ihrer Umgebung 
und Arbeitsentlastung für die Pflegenden. 
Besonders großes Format (29,5 x 34 cm), deutliche Angaben (Datum, 
Wochentag) auf jedem der 365 Tagesblätter. Jeder Tag hat „sein“ 
Symbol und seine eigene Farbe. Passend zum Kalender gibt es eine 
Aufh ängung (weiß) oder eine Aufh  ängevorrichtung mit Plexiglasab-
deckung. Bei schon vorhandener Aufh ängung kann der Block einzeln 
bestellt werden.

Sie möchten noch den Kalenderblock 
2025 bestellen? Best.-Nr. 22164

Kalender Orientierungshilfe 2026
Kalenderblock: 60,90 € 
ISBN 978-3-7486-0748-9, Best.-Nr. 22329

Kalender komplett mit:
Au� ängevorrichtung weiß: 67,90 €
ISBN 978-3-7486-0749-6, Best.-Nr. 22330
Au� ängevorrichtung mit Plexiglasabdeckung, 
transparent: 95,80 €
ISBN 978-3-7486-0750-2, Best.-Nr. 22331

Au� ängevorrichtung, weiß: 14,– €
Best.-Nr. 19827
Au� ängevorrichtung mit Plexiglasabdeckung,
transparent: 39,– €
Best.-Nr. 826

NEU!
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A

Aktivieren
Mehr Lebensqualität durch Soziale Betreuung
Die Soziale Betreuung gewinnt immer mehr an Bedeutung im Pflegealltag. 
Betreuungskräft e nach §43b müssen koordiniert werden. 
Alle Beteiligten sind gefordert Betreuungskonzepte zu entwickeln, um 
die Senior:innen zu begeistern. Das Magazin Aktivieren hilft  Ihnen dabei. 
Wählen Sie als Abonnent:in zwischen ergänzenden Onlineangeboten 
wie der Ideendatenbank, dem Wochenplaner und Spielen.

Zeitschrift 

Aktivieren
Mehr Lebensqualität durch Soziale Betreuung
Die Soziale Betreuung gewinnt immer mehr an Bedeutung im Pflegealltag. 

Plan
Ideendatenbank
Wochenplaner

Play
Spiele

Plan 
& Play

Ideendatenbank
Wochenplaner

Spiele

Power
Zeitschrift 

Ideendatenbank
Wochenplaner

360°
Zeitschrift 

Ideendatenbank
Wochenplaner

Spiele

129,– € 
im Jahr*

159,– € 
im Jahr*

199,– € 
im Jahr*

158,40 € 
im Jahr*

268,80 € 
im Jahr*

Ideendatenbank 
& Wochenplaner

Über 1000
Ideen!

Spiele Über 50 Std.
Aktivierung!

6 Print-Ausgaben 
im Jahr

6 Digital-Ausgaben 
& Archiv

Jährlich punkten 
bei regbp.de

Jederzeit monatlich 
kündbar

Bestseller

Alle Abomodelle 
im Überblick

* Preisstand 01.01.2025. Alle Preise inkl. MwSt. und Versand. Die Rechnungsstellung erfolgt jährlich und der Lieferbeginn 
kann während des Bestellvorgangs festgelegt werden. Digitale Mehrfachlizenzen auf Anfrage erhältlich.  

Kostenloses 
Probeabo 
und weitere 
Infos zum Abo
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Aktivieren Plan
Ideendatenbank & Wochenplaner für die Soziale Betreuung
Mit dem Onlinezugang AktivierenPlus erhalten Sie Zugriff  auf bis zu 1.000
Angebotsideen für die Gruppen- und Einzelbetreuung. Sie haben die 
Möglichkeit nach bestimmten Kriterien die passenden Ideen für Ihre 
Senior:innen zu suchen und zu fi nden. Darüber hinaus macht es der 
integrierte Wochenplaner viel einfacher Ihre Aktivierungsangebote zu 
planen und zu organisieren. 

Jahresbezugspreis  

Aktivieren Plan  129,– €

Jahresbezugspreis  

Aktivieren Play 159,– €

Alle Preise inkl. MwSt. 
Digitale Mehrfachlizenzen sind auf Anfrage erhältlich.
Preisstand 01.01.2025. Preisanpassungen vorbehalten. 

Aktivieren Play
Spiele für Senioren digital aufb ereitet
Sichern Sie sich zahlreiche Spiele im digitalen Format – mit dem Modul 
Spiele von AktivierenPlus. Die Spiele sind digital aufb ereitet und auf die 
Bedürfnisse der Senior:innen zugeschnitten. Enthalten sind bekannte 
Spiele aus dem Vincentz Produktportfolio (zum Beispiel „Eckig oder Bunt“ 
oder „Das passt“) in verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Nutzer:innen 
können die Spiele lokal speichern und off line nutzen. 

 aktivieren-plus.de
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Referentinnen: Andrea Friese, Bettina Jasper

16h Pflichtfortbildung für Betreuungskräft e/
Betreuungsassistentinnen – Genussvoll aktiv
Diese intensive Fortbildung bietet den Absolvent:innen vielfältige und 
inspirierende Impulse für ihren beruflichen Alltag. Das Thema „Essen und 
Trinken“ dient als roter Faden und führt die Teilnehmenden durch wichtige 
Bereiche der Aktivierung. Dabei haben sie die Möglichkeit, ihre Grund-
kenntnisse aufzufrischen, ihr vorhandenes Wissen zu vertiefen und vor 
allem zahlreiche praktische Beispiele für die Gestaltung ihrer Angebote 
kennenzulernen. Mit der Teilnahme an diesem Lehrgang erfüllen Sie Ihre 
jährliche Fortbildungspflicht nach § 53b SGB XI (vorher § 53c SGB XI).

Zielgruppe: Mitarbeitende Soziale Betreuung, zusätzliche Betreuungskrä� e 
Preis: 202,29 € inkl. MwSt. (Netto 169,99 € zzgl. MwSt.)

Mehr wissen, besser pflegen
Seminare, eLearning Kurse und Lehrgänge 
Mit über 100 Themen in digital und Präsenz bieten die Vincentz Akademien 
hochkarätige Veranstaltungsreihen mit den aktuellsten Themen für die 
stationäre, ambulante und teilstationäre Altenpflege.

Die Vincentz Akademien werden ergänzend durch Lehrgänge und Inhouse-
Seminare sowie zeitlich flexible und ortsunabhängige eLearning Kurse zu 
gesamtheitlichen Ansprechpartnerinnen für alle Ihre Fragen, Herausforde-
rungen und Fortbildungsbedürfnisse. aktivieren-akademie.de

AKTIVIEREN AKADEMIE

direkt 
zum 
Kurs

eLearning Kurs
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    Engagiert!
Pflegen und begleiten.

Für Sie als PDL, WBL, QMB oder Pflegefachkraft  ist 
die Pflege alter Menschen eine höchst anspruchs-
volle Aufgabe.

Arbeitshilfen für den Berufsalltag, Fachinformatio-
nen zu Themen wie Pflegepraxis, Pflegedokumen-
tation oder Umsetzungsideen zur Aktivierung unter-
stützen Sie in Ihrer Arbeit in der stationären Pflege. 
Orientieren Sie sich an der Marke Altenpflege und 
Sie fi nden Angebote speziell für Ihre Bedürfnisse. 

 altenpflege-online.net
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2022, 88 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 24,90 €, ISBN 978-3-7486-0630-7
Best.-Nr. 22045

2025, ISBN 978-3-7486-0773-1  
Best.-Nr. 22411

Hans-Jürgen Wilhelm, Tobias Kurtz

Werte gehen heute anders
Klarer und zufriedener im Pflegealltag
Mitgefühl, Professionalität, Sicherheit, Lebensqualität: Werte 
bestimmen unser Denken, unser Handeln, Empfi nden und Wohlbefi nden. 
Welche Werte sind Ihnen in Ihrem Leben und bei Ihrer Arbeit wichtig? 
Was tun Sie, wenn Ihre Werte mit den Werten Ihres Arbeitgebers, der 
Kolleg:innen oder Pflegebedürft igen in Konflikt geraten? 
Das Buch will Denkanstöße geben und Fragen stellen. Denn im täglichen 
Miteinander geht es häufi g darum, eine Balance zu fi nden. Nutzen Sie 
die Anregungen und Hilfsmittel wie zum Beispiel das Wertequadrat. 
Und gestalten Sie dann Ihren Arbeitsalltag in der Pflege glücklicher und 
zufriedener. 

Frank von Pablocki, Dr. Mercedes Stiller

Führung neu gedacht
Wie junge Führungskräft e die Altenhilfe verändern 
In Zeiten des Personalmangels gilt es, junge Führungskräft e zu gewinnen 
und den Personalwechsel aktiv zu gestalten. Doch was erwarten junge 
Führungskräft e von Ihnen als Arbeitgeber? Welche neuen und kreativen 
Ideen bringen sie mit? Das Autorenteam hat junge Führungskräft e befragt. 
Die Umfrageergebnisse stellen Pablocki und Stiller den eigenen Erfahrun-
gen als Führungskräft etrainer und Unternehmensberater gegenüber. Und 
sie benennen Führungs- und Managementthemen, die in Zukunft  wichtig 
sind. Bereiten Sie sich mit diesem Arbeitshandbuch vor, gestalten Sie den 
Wechsel. Denn die Existenz der Unternehmen hängt zu einem großen Teil 
vom Erfolg der „jungen Führung“ ab.

eBook, 24,90 €
Best.-Nr. 22046

eBook
Best.-Nr. 22426
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Dr. Mercedes Stiller, Frank von Pablocki 

Wir verstehen uns
Neue Ideen für das Miteinander der Generationen
Wie ist es um das Miteinander und die Kommunikation in Ihrer Einrichtung 
bestellt? 
Das Handbuch bringt den „Drahtseilakt“, der in vielen stationären Ein-
richtungen Tag für Tag zu bewältigen ist, anschaulich auf den Punkt. Fünf 
Protagonist:innen aus verschiedenen Generationen – Bewohner:in, Ange-
hörige, Pflegedienstleiter:in, Pflegekraft  und Auszubildende – betrachten 
Meinungsverschiedenheiten und Beschwerden aus verschiedensten 
Blickwinkeln. Dies führt zu neuen Lösungen und positiven Auswirkungen 
auf das Miteinander.

2020, 172 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 33,90 €, ISBN 978-3-7486-0307-8
Best.-Nr. 21368  

  Reihe PDL

Dr. Mercedes Stiller, Frank von Pablocki 

Führen in der Altenhilfe
Werkzeugkoff er für die Wohnbereichsleitung
Vom Kollegen zum Vorgesetzten. Für alle Wohnbereichsleitungen, die den 
Rollentausch meistern müssen oder nach längerer Tätigkeit neue Impulse 
zum Thema Führung suchen: Dieses Handbuch bietet Orientierung, praxis-
nahe Werkzeuge und Lösungsvorschläge. Zum Einstieg, zur Führungsrolle, 
zum eigenen Rollenverständnis, zu Führungstechniken. Nutzen Sie den 
„Werkzeugkoff er“, um für die verschiedensten Situationen gewappnet zu 
sein. Gewinnen Sie Sicherheit für die Herausforderungen der ersten 100
Tage als Wohnbereichsleitung. Profi tieren Sie von vielen Praxistipps und 
Fallbeispielen. Denn so machen Sie sich „fi t für die Führung“.

  Reihe PDL

2019, 132 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 33,90 €, ISBN 978-3-86630-798-8
Best.-Nr. 20854  

  Reihe PDL

Ursula Beckmann, Ilka Beckmann

Mit Mitarbeitern konstruktiv umgehen
Strategien für Führungskräft e in der Pflege
Wie geht man als Führungskraft  mit Mitarbeiter:innen in Konfliktsituatio-
nen um? Die Teamentwicklerin Ursula Beckmann zeigt, warum Situationen 
oder Mitarbeiterverhalten als problematisch empfunden werden. Sie 
erklärt Zusammenhänge von Führung, Kommunikation und Motivation. 
Als PDL oder WBL erfahren Sie, wie Sie herausforderndes Verhalten von 
Mitarbeiter:innen hinterfragen, einordnen und möglichen Ursachen auf 
den Grund gehen. So gelingt es Ihnen leichter, unerwünschtes Verhalten 
durch angemessene Maßnahmen zu verändern und Konflikte erfolgreich 
zu entschärfen.

  Reihe PDL

2016, 114 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 33,90 €, ISBN 978-3-86630-500-7
Best.-Nr. 868

eBook, 33,90 €
Best.-Nr. 20855

eBook, 33,90 €
Best.-Nr. 
868_EBOOK

eBook, 33,90 €
Best.-Nr. 21369
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eBook, 25,90 €
Best.-Nr. 21717

eBook,26,90 €
Best.-Nr. 
664_EBOOK

  Reihe PDL Heike Jurgschat-Geer

Führungskraft  in der Altenpflege
Ein Lehr- und Arbeitshandbuch
Was macht eine gute Führungskraft  aus? Antworten auf diese und viele wei-
tere Fragen gibt das Arbeitshandbuch von Personaltrainerin Jurgschat-Geer. 
Ganz praxisbezogen erfahren Führungskräft e anhand vieler Beispiele aus 
dem Seniorenzentrum Musterheim, wie Führung funktioniert. 
Autorin und Trainerin Jurgschat-Geer vermittelt wertvolles Basiswissen für 
Einsteiger:innen wie langjährig Beschäft igte. Erfahrene Führungskräft e 
profi tieren von Analysen und Ideen, die abseits der Alltagsroutine neue 
Perspektiven eröff nen.
So gewinnen Sie Sicherheit in der Führungsrolle und im Umgang mit 
Mitarbeiter:innen!

2015, 112 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 32,90 €, ISBN 978-3-86630-390-4
Best.-Nr. 776

Ursula Beckmann

Kollegiale Beratung für Pflegeberufe
10 Phasen zur Selbsthilfe
Wer hätte nicht gern die Möglichkeit, Frustrationen und Konflikte des 
beruflichen Alltags zeitnah aufzuarbeiten und zu lösen? Die Methode der 
Kollegialen Beratung bietet hier Hilfe zur Selbsthilfe. 
Dieses Arbeitshandbuch ist ein praktischer Leitfaden, erläutert die 
Einführung von Beratungsrunden, zeigt den Nutzen und die Grenzen der 
Methode auf. Mit den Themen: Was ist eigentlich „Kollegiale Beratung“? 
Was ist der konkrete Nutzen der Kollegialen Beratung? Ärger im Haus 
Abendsonne – ein Beispiel aus der Praxis. Grundlagen der Kommunikati-
on. Coaching und Kollegiale Beratung – wo ist der Unterschied?

Toni Freialdenhoven

Was tut mir wirklich gut
Work-Life-Balance für Pflegeberufe
Als Pflegekraft  stoßen Sie täglich an Belastungsgrenzen. Körperlich wie 
psychisch. Doch was ist Zeitknappheit, Stress oder Schichtdienst entge-
genzusetzen? Wie ist es um Ihre Work-Life-Balance bestellt? 

Dieser Leitfaden beschreibt Herausforderungen und Gegenmaßnahmen. 
Die Themenpalette reicht von Stress, Schlafstörungen und Helfersyndrom 
über Entspannungstechniken und Time-out bis zum Achtsamkeitstraining. 
Autor Toni Freialdenhoven schreibt aus der Pflegepraxis. Als Krankenpfle-
ger und Lehrer für Pflegeberufe lädt er ein: „Reflektieren Sie die eigene 
Situation. Was tut Ihnen wirklich gut?“

  Reihe PDL

2013, 52 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 26,90 €, ISBN 978-3-86630-234-1
Best.-Nr. 664

2021, 132 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 25,90 €, ISBN 978-3-7486-0469-3
Best.-Nr. 21716

eBook, 32,90 €
Best.-Nr. 
776_EBOOK
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Birgit Grüneberg

Kinaesthetics
Bewegung fördern – Wahrnehmung schulen 
Leben ist Bewegung. Sich zu bewegen ein Grundbedürfnis. Doch wie lässt 
sich Beweglichkeit und Alltagsselbstständigkeit von pflegebedürft igen 
Menschen erhöhen? 
Kinaesthetics-Trainerin Birgit Grüneberg stellt das Pflegekonzept mit 
Bezug auf die SIS®-Themenfelder vor. In vielen Praxisbeispielen vermittelt 
sie ein grundlegendes Verständnis der menschlichen Bewegung. Pflege-
kräft en gelingt es so leichter, Bewegung wahrzunehmen und zu fördern, 
Pflegebedürft ige individuell zu unterstützen, entspannter und zufriedener 
zu pflegen.

2019, 170 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 33,90 €, ISBN 978-3-7486-0073-2
Best.-Nr. 21014

eBook, 33,90 €
Best.-Nr. 21015

Elisabeth Scharfenberg, Inga Teglas

Pflege ist stark
Gelebte Ideen und Zukunft simpulse
Was beschäft igt Pflegekräft e? Der geringe Verdienst, die Arbeitszeiten und 
das Gefühl der Machtlosigkeit? Doch wie lässt sich hier gegensteuern? 
Dieses Buch stellt sie vor: Die Menschen, die sich auf den Weg gemacht 
haben, die Altenpflege positiv zu verändern. Es sind Pflegekräft e, die ihren 
eigenen Arbeitsalltag in die Hand nehmen und sagen „So nicht mehr!“ 
Erfahren Sie mehr über die verschiedenen Akteure, ihre Beweggründe und 
wie unterschiedlich Veränderung sein kann. Denn dieses Buch will Mut 
machen, neue Möglichkeiten zu entdecken. Hören Sie dazu auch die 
Audiodateien mit Interviews der Autorinnen und der Ideengeber:innen.

2019, 180 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 33,90 €, ISBN 978-3-86630-764-3
Best.-Nr. 20793

Ursula Beckmann

Pflege packt’s an
So macht die Arbeit Spaß
Es gibt sie: Die zufriedenen und engagierten Pflegekräft e, die Freude an 
ihrem Beruf haben. Trotz berechtigter Kritik an den Rahmenbedingungen. 
Doch was ist eigentlich das Schöne am Pflegeberuf?
Ursula Beckmann lässt Altenpflegerinnen und Altenpfleger selbst zu 
Wort kommen. Entstanden ist dabei ein Buch, das die positiven Seiten 
des Berufes zeigt. Es bietet Unterstützung und Motivation, wenn eine 
Durststrecke zu überwinden ist. Es hilft , Stress zu bewältigen und neue 
Perspektiven zu entwickeln.

2019, 76 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, Spiralb., 
Einzelpreis: 22,90 €, ab 5 Expl. 20,90 €, ab 
10 Expl. 18,90 €, ISBN 978-3-86630-775-9 
Best.-Nr. 20817

  Reihe Powerbook

eBook, 33,90 €
Best.-Nr. 20897

eBook, 22,90 €
Best.-Nr. 20856
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2024, 2. überarb. Auflage, 36 Seiten, 
Format: 14,8 x 21 cm, Spiralb.,  
21,90 €, ISBN 978-3-7486-0745-8
Best.-Nr. 22310

Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Expertenstandards praktisch anwenden
Im Kontext von Strukturmodell und neuem
Pflegebedürft igkeitsbegriff 
Expertenstandards stehen für Pflegequalität. Wie sind sie sicher im 
Pflegealltag umzusetzen? Was ist bei der Dokumentation des Pflege-
prozesses nach dem Strukturmodell zu beachten? Dieses Handbuch stellt 
die wichtigsten Standards vor, zeigt in Fallbeispielen, wie die Richtlinien 
konkret anzuwenden sind. Daneben fi nden sich Infos zu Rechtsfragen, 
Projektmanagement, Qualitätssicherung und Qualitätsprüfungen durch 
den MDK. Beispielhaft e Formulierungsvorschläge für die SIS®-Formulare 
geben Sicherheit und regen zu eigenen, individuellen Beschreibungen an.

2018, 196 Seiten, Format: DIN A4, 
kart., 36,90 €, ISBN 978-3-86630-734-6
Best.-Nr. 20728

2025, ISBN 978-3-7486-0780-9
Best.-Nr. 22423

Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Expertenstandard to go
Expertenstandards immer griff bereit zum schnellen Nachschauen: Dieser 
handliche Kartensatz gibt Sicherheit für die tägliche Arbeit. Pro Standard 
fi nden Sie auf je zwei Seiten
• die Faktoren zur pflegerischen Einschätzung – 
 in Form von Pflegerischen Risikorädern grafi sch dargestellt,
• je ein Ablaufdiagramm für die praktische Umsetzung.

Diese zweite, überarbeitete und erweiterte Auflage enthält die aktuellen 
Expertenstandards mit Relevanz für die Langzeitpflege. Die Standards sind 
nach den Themenfeldern der Strukturierten-Informations-Sammlung (SIS)®

neu zusammengestellt.

eBook, 36,90 €
Best.-Nr. 20731

eBook
Best.-Nr. 22429

eBook, 21,90 €
Best.-Nr. 22312

Volker Großkopf, Margarete Stöcker

Rechtsfälle in der Pflegepraxis
Welche gesetzlichen Vorgaben gilt es in der Pflegepraxis zu beachten, 
um rechtssicher und fachgerecht zu pflegen? Wie sind die Rechte und die 
Autonomie der Pflegebedürft igen zu wahren?
Dieses Handbuch unterstützt Sie als Fachkraft  in stationärer und ambu-
lanter Pflege, sensibilisiert und schafft   Sicherheit in rechtlichen Fragen. 
Als Leitfaden oder Nachschlagewerk zu nutzen, vermittelt es theoretische 
Grundlagen des Rechts mit praktischen Beispielen aus der täglichen 
Arbeit und unterstützt mit Fallanalysen und Handlungsempfehlungen. 
Die Themenpalette reicht vom Haft ungsrecht, Patientenrecht, Arbeits-
recht bis hin zu verschiedenen Richtlinien und Verordnungen.

In Vorbereitung

  Reihe PDL

NEU!
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2020, 72 Seiten, Format: 17 x 24 cm, kart.,  
Einzelpreis 20,90 €, ab 10 Expl. je 19,90 €, 
ab 20 Expl. je 17,90 €, 
ISBN 978-3-7486-0354-2
Best.-Nr. 21425

Hans-Jürgen Wilhelm, Tobias Kurtz

Beziehungsgestaltung in der Pflege von 
Menschen mit Demenz
Expertenstandard in der Praxis anwenden
Jeder Mensch möchte sich gehört, verstanden, angenommen und zugehörig 
fühlen. Doch wie gelingt es Pflegekräft en, dieses Bedürfnis bei Menschen 
mit Demenz zu stillen? 
Die passenden Antworten aus dem Expertenstandard bringt dieses Hand-
buch auf den Punkt. In klarer Sprache und mit erklärenden Bildern erfahren 
Pflege- und Betreuungskräft e, wie der Standard praktisch umzusetzen ist.

Hans-Jürgen Wilhelm, Tobias Kurtz

Förderung der Mundgesundheit in der Pflege
Expertenstandard in der Praxis anwenden
Wie ist es um die Mundgesundheit Ihrer Senior:innen bestellt? Als 
Pflegefachkraft  tragen Sie die Verantwortung für den gesamten Prozess 
der Mundhygiene und Mundgesundheit. Ihre Aufgabe ist es, den Gesund-
heitszustand zu erkennen, pflegerische Maßnahmen zu planen, 
durchzuführen, auf Wirksamkeit zu prüfen und bei Bedarf Fachärzte hin-
zuzuziehen. All dies regelt der Expertenstandard „Förderung der Mundge-
sundheit in der Pflege“. Wie der Standard im Pflegealltag umzusetzen ist, 
vermittelt dieser Leitfaden in Bild und Text. Er ist eine praktische Hilfe für 
Ihre tägliche Arbeit – so anschaulich wie leicht verständlich.

eBook, 20,90 €
Best.-Nr. 21426

Markus Biedermann

Essen als basale Stimulation
Unter Ernährung ist weit mehr als das Sattwerden zu verstehen: Auch die 
Lust am Geschmack, am Duft , an der Beziehung, am Leben gehört dazu. 
Gerade bei demenzkranken Menschen ist Esskultur ein selten diskutiertes 
Thema. Andere Wege der Ernährung von demenziell Erkrankten stellt Autor 
Markus Biedermann vor.

Aus dem Inhalt: Basale Stimulation; Senile Demenz; Malnutrition; Riech- 
und Schmeckstörungen; Essen reichen; Trinkkultur; Praktischer Teil mit 
Untersuchungen zum Essen bzw. Essen reichen; Kochen am Bett demenz-
kranker Menschen; Fingerfood; Eat by walking.

2011, 3. überarb. Auflage, 126 Seiten,  
Format: 14,8 x 21 cm, kart., 29,90 € 
ISBN 978-3-86630-157-3
Best.-Nr. 268

2023, 72 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 23,90 €, ISBN 978-3-74860-695-6
Best.-Nr. 22176

eBook, 29,90 €
Best.-Nr. 
268_PDF

eBook, 23,90 €
Best.-Nr. 22178
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Hans-Jürgen Wilhelm, Tobias Kurtz

Sterbende begleiten
Bedürfnisse beachten – Haltung entwickeln
Sterben, Tod und Trauer. Als Pflegende sind Sie besonders gefordert: 
Was wünscht und benötigt der Sterbende? Wie gehen Sie mit der Situation 
um – ohne Ihre eigenen Belastungsgrenzen dauerhaft  zu überschreiten? 
Welche eigene Haltung zum Sterben haben Sie entwickelt? Gibt sie Halt 
und Sicherheit, um sich auf den Sterbenden und seine Bedürfnisse ein-
zulassen? Hans-Jürgen Wilhelm unterstützt dabei, die eigene Haltung 
zum Tod zu reflektieren, um andere Menschen im Sterbeprozess besser 
begleiten zu können. 

Margarete Stöcker

Würde und Professionalität
In Pflege und Betreuung mit dem Sterben umgehen
Menschen auf ihrem letzten Lebensweg würdevoll und professionell zu 
begleiten, ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Mit diesem Buch vermittelt 
Margarete Stöcker Grundlagenwissen, dazu ungewöhnliche Perspektiven 
und viele Anregungen Neues zu entdecken. So unterstützt das Basiswerk 
Pflegende und Betreuende mit Informationen zu theoretischen und prak-
tischen Fragen: Welche Abläufe fi nden im Körper statt? Wie erkenne ich 
mögliche Bedürfnisse des Sterbenden? Welche speziellen Angebote kann 
ich machen? Welche Rolle spielen Glaube und Spiritualität? Wie kann ich 
Angehörige unterstützen? Welche Hilfen gibt es für mich?

Stephan Kostrzewa, Malgorzata Szajkowska

Der Palliativ-Kompass
Ein Wegweiser durch Palliativ-Landschaft en mithilfe von 
12 Fallgeschichten
Wie kann Fallarbeit Sie als Sterbebegleiter:in in unterschiedlichen 
Situationen unterstützen? 
In 12 beispielhaft en Fallbesprechungen stellt das Autorenteam Sterbende 
in ihrem sozialen Umfeld vor, beschreibt Krankheitsbilder, professionelle 
Anforderungen und passende Angebote der Palliativversorgung. 
Die Beschreibung des jeweiligen Sterbeprozesses und die kritische Refle-
xion der Gesamtsituation erleichtern Rückschlüsse für ähnlich gelagerte 
Fälle. Ein wichtiges Buch für alle, die in der Pflege und Betreuung mit dem 
Sterben umgehen.

2021, 80 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 19,90 €, ISBN 978-3-7486-0550-8
Best.-Nr. 21887

eBook, 19,90 €
Best.-Nr. 21888

  Reihe PDL

2022, 180 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 41,90 €, ISBN 978-3-7486-0559-1
Best.-Nr. 21907

2025, ISBN 978-3-7486-0774-8
Best.-Nr. 22413

eBook, 41,90 €
Best.-Nr. 21945

eBook
Best.-Nr. 22427

In Vorbereitung
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Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel, Manuela Ahmann, Margarete Stöcker

Kognition/Kommunikation und Verhaltensweisen
PSG II, Expertenstandards und Pflegebedürft igkeitsbegriff  in 
der Praxis anwenden
Frau Schweizer erkennt weder Tochter noch Pflegekraft . Herr Schopen-
hauer beschimpft  Mitbewohner:innen und begegnet Betreuer:innen 
aggressiv. Wie ist nach dem neuen Pflegebedürft igkeitsbegriff  mit 
eingeschränkten geistigen und kommunikativen Fähigkeiten von 
pflegebedürft igen Menschen umzugehen? Das Autor:innenteam 
informiert grundlegend zu diesen Themen, also den Modulen 2 und 3
der Begutachtungsrichtlinien. Und zwar nicht nur mit konkreten 
Handlungsvorschlägen für die Praxis, sondern auch mit aktuellen 
Bezügen zu Dokumentation, NBI und Qualitätssicherung. 

2017, 304 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 49,90 €, ISBN 978-3-86630-563-2
Best.-Nr. 20520

  Reihe Pflegethema

eBook, 49,90 €
Best.-Nr. 20573

Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Mobilität to go
Diese Arbeitshilfe bringt alles Wichtige zum Thema „Mobilität“ kurz und 
knapp auf den Punkt und unterstützt Sie dabei:
• den Mobilitätsstatus Ihrer Patient:innen sicher zu ermitteln,
• erforderliche Maßnahmen nach dem Strukturmodell zu planen,
• Mobilität mithilfe der Expertenstandards zu fördern,
• erbrachte Leistungen nach den Qualitätsindikatoren zu dokumentieren.
Viele einprägsame Grafi ken wie z.B. die „Mobilitätsampel“ geben 
Sicherheit bei der Einschätzung, unterstützen Sie in Ihrer täglichen Arbeit. 
Nutzen auch Sie die schnelle Arbeitshilfe zum Thema Mobilität.

2020, 56 Seiten, Format: 14,8 x 21, Spiralb.,  
Einzelpreis 19,90 €, ab 5 Expl. je 17,90 €, ab 
10 Expl. je 16,90 €, ISBN 978-3-7486-0380-1
Best.-Nr. 21464

eBook, 19,90 €
Best.-Nr. 21465

Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Begutachtung to go
Pflegebedürft igkeit immer wieder richtig einzuschätzen: Das ist eine 
wichtige und anspruchsvolle Aufgabe!

Mit dieser Arbeitshilfe erfassen Sie die Begutachtungskriterien auf einen 
Blick. Die einprägsamen Grafi ken „Selbstständigkeitsampel“ und 
„Fähigkeitskreis“ geben Sicherheit bei der Einschätzung, unterstützen 
Sie in Ihrer täglichen Arbeit.

Nutzen auch Sie die schnelle Arbeitshilfe zu den acht Themenbereichen 
des Begutachtungsinstruments.

2020, 46 Seiten, Format: 14,8 x 21 cm, Spiralb., 
Einzelpreis 20,90 €, ab 5 Expl je 18,90 €, ab 
10 Expl. je 17,90 €, ISBN 978-3-7486-0321-4
Best.-Nr. 21389

eBook, 20,90 €
Best.-Nr. 21390
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Demenz

Stephan Kostrzewa (Hrsg.), Gisela Kreutz, Christian Löbel

Praxishandbuch Therapeutisches Gammeln
Die Autonomie von Menschen mit Demenz stärken
Therapeutisches Gammeln? Was steckt hinter diesem Konzept? 
Überlässt man hier Menschen mit Demenz sich selbst?
Im Gegenteil. Die Autonomie der Pflegebedürft igen zu erhalten, zu 
schützen und zu fördern, ist Ziel des Therapeutischen Gammelns.
Das Handbuch stellt das Konzept vor, macht die konkrete Arbeit und die 
Praxiseinführung des Konzeptes anhand von Fallbeispielen transparent: 
Welche Voraussetzungen braucht es, um eine Gammel-Oase einzurichten? 
Wie reagieren Mitarbeitende, Angehörige oder die Heimaufsicht? Welche 
typischen Probleme sind zu lösen?
Der Leitfaden beschreibt sämtliche Bausteine. Checklisten und Fragebögen 
runden das Praxishandbuch ab. Nutzen Sie die praktischen Erfahrungen 
aus Deutschlands erster Gammel-Oase in Marl. Lassen Sie sich vom 
Autorenteam ermutigen, gemeinsam mit Ihrem Team neue Wege zu gehen. 

2024, 284 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 49,90 €, ISBN 978-3-7486-0755-7
Best.-Nr. 22344

eBook, 49,90 € 
ISBN 978-3-7486-0756-4 
Best.-Nr. 22345

NEU!
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Petra Endres

Nach Worten fi schen
Demenz – Kommunikation – Assoziativer Dialog
Welche Wege gibt es, mit demenziell erkrankten Menschen in Kontakt zu 
kommen? Wie lassen sich Brücken bauen, wenn Kommunikation nicht 
mehr selbstverständlich gelingt?
Hier setzt der Assoziative Dialog P.E. an. Petra Endres zeigt in vielen 
Praxisbeispielen, wie Pflege- und Betreuungskräft e ihre Kommunikations-
fähigkeit mit dieser Methode erweitern. Nutzen auch Sie die Fähigkeit der 
Menschen zur Assoziation, denn Sie unterstützen Menschen mit Demenz 
darin, Worte für ihr Erleben zu fi nden, entschärfen kritische Situationen 
und erhöhen das eigene Wohlbefi nden im Arbeitsalltag.

2018, 176 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 29,90 €, ISBN 978-3-86630-575-5 
Best.-Nr. 20551

eBook, 29,90 €
Best.-Nr. 20552

2019, 112 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 28,90 €, ISBN 978-3-86630-773-5 
Best.-Nr. 20814

eBook, 28,90 €
Best.-Nr. 21019

Frederik Haarig, Hanna Schade

Demenz und Depression
Symptome erkennen – individuell begleiten
Die häufi gsten psychischen Störungen im Alter sind Depressionen 
und Demenz. Eine diagnostische Abgrenzung ist entscheidend für eine 
angemessene therapeutische und pflegerische Versorgung. Das Hand-
buch gibt Pflegekräft en einen Einblick in die verschiedenen Krankheits-
bilder, zeigt Ansatzpunkte für die Diagnostik auf und ist Praxisanleitung 
für den angemessenen Umgang mit Patienten in der pflegerischen 
Versorgung. Pflegekräft en bietet sich die Chance, Patient:innen besser 
zu verstehen und das eigene Verhalten an die Erkrankung des Betroff e-
nen anzupassen. 
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Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Ergebnisqualität erfassen – so geht’s!
Das neue Qualitätsprüfverfahren ist im Oktober 2019 gestartet. Jede stati-
onäre Einrichtung muss halbjährlich Versorgungsergebnisse an die Daten-
AuswertungsStelle – DAS melden. Das Handbuch führt Schritt für Schritt 
durch das Qualitätserfassungsverfahren. Von der Ergebniserfassung 
pro Bewohner:in bis hin zum Feedbackbericht von der Auswertungsstelle 
an die Einrichtung. Informieren Sie sich über Qualitätsindikatoren, die 
Zuordnung der Bewohner:innen in Risikogruppen, über den vierzehn-
tägigen Erfassungszeitraum ab Stichtag und den Erfassungsbogen pro 
Bewohner:in mit 98 Fragen. All dies stellt das Autor:innenduo ganz 
praktisch am Beispiel eines Musterbewohners vor. So sind Sie als PDL 
oder Pflegefachkraft  bestens auf die Qualitätsprüfungen vorbereitet.

2019, 192 Seiten, Format: DIN A4, 
kart., 42,90 €, ISBN 978-3-7486-0240-8
Best.-Nr. 21246  

Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Arbeitshilfe zum Erfassungsbogen
Für die Indikatorengestützten Qualitätsprüfungen muss jede stationäre 
Einrichtung halbjährlich Versorgungsergebnisse an die DatenAuswer-
tungsStelle – DAS melden. 
Diese Arbeitshilfe zum Erfassungsbogen unterstützt Sie Schritt für Schritt 
beim Bearbeiten der einzelnen Fragen der Ergebniserfassung. Sie hat 
dann ihren richtigen Platz gefunden, wenn sie direkt neben dem PC liegt. 

2019, 88 Seiten, Format: DIN A4, 
Spiralb., 33,90 €, ISBN 978-3-7486-0266-8
Best.-Nr. 21304

eBook, 42,90 €
Best.-Nr. 21248

eBook, 33,90 €
Best.-Nr. 21305
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2023, 140 Seiten, Format: 14,8 x 21 cm, 
kart., 36,90 €, ISBN 978-3-7486-0648-2
Best.-Nr. 22071

Sabine Hindrichs (Hrsg.), M. Ahmann, H.-J. Ahmann, K. Pleus, M. Stöcker, M. Werth

Personalbemessung für die Pflegepraxis
Seit Juli 2023 hält das neue Personalbemessungsverfahren (PeBeM) Ein-
zug in die stationäre Langzeitpflege. Doch wie sind die Vorgaben für jedes 
Teammitglied nach dem neuen dreigeteilten Qualifi kations-Mix-Modell 
umzusetzen? Lesen Sie in diesem Handbuch, wie die konkrete Umsetzung 
und Einführung in der Praxis gelingt. Das Autor:innenteam stellt die 
pflegefachlichen Aspekte in den Mittelpunkt, zeigt am Beispiel der 
Mustereinrichtung „Haus zum Feierabend“ alle nötigen Schritte. Von den 
Bausteinen der Personalbemessung bis zur Arbeitsorganisation. Mit vielen 
Grafi ken und Übersichtslisten. Als PDL und Pflegefachkraft  starten Sie 
bestens vorbereitet in die Analyse, Planung und praktische Umsetzung. 

2022, 172 Seiten, Format: DIN A4, 
kart., 51,90 €, ISBN 978-3-7486-0635-2
Best.-Nr. 22051

Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Interventions-Maßnahmen to go
Wer macht was? Mit Einführung des Personalbemessungsinstruments 
sind Aufgaben neu zu verteilen, Mitarbeiter:innen kompetenzbasiert 
einzusetzen. Dieser Leitfaden stellt die Grundlagen vor, beschreibt und 
klassifi ziert die Interventionsmaßnahmen und ordnet sie den Qualifi ka-
tionsniveaus der Pflegenden zu. Von „Mobilität“ bis zu „krankheits- und 
therapiebedingten Aufgaben“. Über QN 2 für Pflegehelfer bis QN 8 für 
Pflegefachperson mit Promotion. Der Leitfaden gibt schnelle Antworten 
und besteht durchgängig aus Grafi ken und Checklisten. 

eBook, 51,90 €
Best.-Nr. 22060

eBook, 36,90 €
Best.-Nr. 22073

Paket zum Sonderpreis:

1 x  Personalbemessung + 
1 x  Interventions-Maßnahmen 
to go, zum Sonderpreis von 
nur 71,90 €, statt 88,80 €
Best.-Nr. 22138

1 x  Personalbemessung + 
5 x  Interventions-Maßnahmen 
to go, zum Sonderpreis von 
nur 191,90 €, statt 236,40 €
Best.-Nr. 22144

1 x  Personalbemessung + 
10 x  Interventions-Maßnah-
men to go, zum Sonderpreis 
von nur 301,90 €, 
statt 420,90 €
Best.-Nr. 22145
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Sabine Hindrichs, Margarete Stöcker

Personalbemessung – Aus der Theorie wird Praxis
Aus dem Inhalt: Grundlagen: Bedeutung der Personalbemessung in der 
Langzeitpflege; Rechtliche Rahmenbedingungen; Rückblick – Einblick 
– Ausblick; Das Praxis-Projekt planen: Projekt-Steckbrief; Projektplan; 
Meilenstein Planung; Das Praxis-Projekt durchführen - Umsetzungsphase: 
Ist Analyse – Stand der Einrichtungen; Ist Analyse – Arbeits-Ablauf-Orga-
nisation; Das Praxis-Projekt bewerten: Bewertung – Stand der Einrichtun-
gen; Die Einrichtung: Haus zum Feierabend; Organisatorischer Aufb au der 
Einrichtung; Personelle Ausstattung der Einrichtung; Auszubildene der 
Einrichtung; Schlussfolgerung und Ausblick.

Sabine Hindrichs, Margarete Stöcker

Lernbox Maßnahmenplanung
In der Praxis anleiten und anwenden
Maßnahmenpläne sind Ihnen wichtig? Sie wollen pflegerische Interventio-
nen noch besser planen? Und auch Kolleg:innen und Auszubildende dazu 
anleiten?
Dann nutzen Sie das Know-how der Expertinnen Hindrichs und Stöcker. 
Setzen Sie auf die Lernbox Maßnahmenplanung. Lernen Sie gemeinsam. 
Erarbeiten Sie mit Kolleg:innen individuelle Maßnahmenpläne. Ambulant, 
teilstationär, stationär. Schritt für Schritt und strukturiert. Spielerisch 
leicht mit Materialien und Grafi ken, die helfen, sprachliche Barrieren zu 
überwinden. Die Lernbox gibt Ihnen Sicherheit. Als Pflegekraft  fi nden Sie 
in der Maßnahmenplanung wichtige Infos, um Klienten fachlich und indivi-
duell zu versorgen. Als PDL leiten Sie aus der Maßnahmenplanung kompe-
tenzbasierte Dienstpläne, die Anzahl von Mitarbeitenden mit passenden 
Qualifi kationsniveaus nach PeBeM ab. Profi tieren Sie als Praxisanleiter:in, 
Führungskraft , Lehrkraft  oder Referent:in, als Pflegefachperson (QN4) oder 
einfach Interessierte/r von dieser umfangreichen Materialsammlung.

Lernbox-Karton im Format 44 x 31,7 x 7 cm mit Arbeitsblättern 
zur SIS®, Vorlagen Maßnahmenplanung DIN A 1 – foliert, rund 370
Kärtchen, Begleitbuch „Anleitung Lernbox“ und umfangreichem 
Downloadmaterial.

2025, ISBN 978-3-7486-0796-0
Best.-Nr. 22444

2024, 198,– €, ISBN 978-3-7486-0737-3
Best.-Nr. 22299

tenzbasierte Dienstpläne, die Anzahl von Mitarbeitenden mit passenden 
Qualifi kationsniveaus nach PeBeM ab. Profi tieren Sie als Praxisanleiter:in, 
Führungskraft , Lehrkraft  oder Referent:in, als Pflegefachperson (QN
einfach Interessierte/r von dieser umfangreichen Materialsammlung.

Lernbox-Karton im Format 
zur SIS®, Vorlagen Maßnahmenplanung DIN A
Kärtchen, Begleitbuch „Anleitung Lernbox“ und umfangreichem 
Downloadmaterial.

In Vorbereitung

eBook
Best.-Nr. 22446

NEU!
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Nicole Franke

Pflegegrade und das Begutachtungs-Instrument
Praxishandbuch für die erfolgreiche Umsetzung im 
Pflege- und Betreuungsprozess
Sind Bewohner:innen und Kund:innen in die richtigen Pflegegrade einge-
stuft ? Machen Sie sich das ganzheitlich orientierte Begutachtungs-Instru-
ment in der Pflegepraxis auf einfache Art und Weise zunutze.
Die dritte, aktualisierte Neuauflage dieses Handbuches unterstützt Sie als 
PDL oder Pflegekraft  dabei, das BI zu beherrschen, Begutachtungen kompe-
tent und erfolgreich zu begleiten, Fehler, die zum Verlust von Pflegegraden 
führen können, systematisch zu vermeiden und damit eine optimale Pflege-
qualität und Wirtschaft lichkeit zu sichern. 

2017, 3., überarbeitete Auflage, 
172 Seiten, Format: DIN A4, kart., 
44,90 €, ISBN 978-3-7486-0592-8, 
Best.-Nr. 21966 

Elisabeth Beikirch, Hans-Dieter Nolting, Michael Wipp

Dokumentieren mit dem Strukturmodell
Grundlagen – Einführung – Management 
Pflegedokumentation so schlank und einfach wie möglich. Das Herausge-
ber:innenteam um Elisabeth Beikirch hat das Projekt „Entbürokratisierung 
der Pflegedokumentation“ gesteuert. So profi tieren Führungskräft e in 
stationären und ambulanten Einrichtungen von diesem Expert:innen-
wissen aus erster Hand! Das Handbuch bietet umfassende Orientierung. 
Von den rechtlichen Zusammenhängen bis zu konkreten und sofort 
umsetzbaren Tipps zur Einführung des Modells. Die zweite überarbeitete 
Ausgabe informiert zusätzlich über die Erprobung des Strukturmodells im 
Bereich der Tages- und Kurzzeitpflege.

Sabine Hindrichs, Ulrich Rommel

Strukturmodell to go
Der Pflegebedürft igkeitsbegriff  des SGB XI verbindet die Rahmenelemente 
in der Langzeitpflege. Vom Begutachtungsinstrument und dem Struktur-
modell über die Expertenstandards bis zur Qualitätssicherung. 
In dieser aktualisierten Arbeitshilfe sind die sechs Themenfelder der SIS®

und das Strukturmodell in Form von Grafi ken für den Pflegealltag kurz 
und knapp zusammengestellt inkl. des neuen fünft en Rahmenelementes 
Personalbemessung. Die einprägsamen Grafi ken unterstützen Sie in Ihrer 
täglichen Arbeit und geben Sicherheit bei der Einschätzung. Nutzen auch 
Sie die schnelle Arbeitshilfe zum Thema Strukturmodell. 

2017, 2., überarb. Auflage, 
348 Seiten, Format: 17 x 24 cm, kart., 
55,90 €, ISBN 978-3-86630-587-8
Best.-Nr. 20572

2025, 2., überarb. Auflage, ca. 114 Seiten, 
Format: 14,8 x 21 cm, Spiralb., 
29,90 €, ISBN 978-3-7486-0781-6
Best.-Nr. 22424

  Reihe PDL

eBook, 55,90 €
Best.-Nr. 20603

eBook, 29,90 €
Best.-Nr. 22430

eBook, 44,90 €
Best.-Nr. 22002

NEU!
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eBook, 42,90 €
Best.-Nr. 20443

Andrea Friese

Formulierungshilfen
Aktivitäten der sozialen Betreuung dokumentieren
Der Klassiker „Formulierungshilfen“ in erweiterter Fassung mit den 
Modulen nach PSG II und einer ergänzenden Web-App.
Setzen Sie auf beispielhaft e Formulierungen für die Dokumentation der 
sozialen Betreuung. Die Vorschläge lassen genügend Spielraum für 
die eigene Kreativität. So dokumentieren Sie schnell und schlüssig für 
Kolleg:innen, aussagekräft ig für die Prüfung durch den MDK.
Mit Blick auf den neuen Pflegebedürft igkeitsbegriff  und das neue Begut-
achtungsinstrument fi nden Sie auch Formulierungsvorschläge, die den 
Grad der Selbstständigkeit der Pflegebedürft igen dokumentieren.
Nutzen Sie die App, um Formulierungen noch schneller in ein Word-Doku-
ment oder eine andere Datei einzufügen. Beim Kauf des Buchs erhalten 
Sie einen Code, um die App online im Browser zu nutzen oder als App auf 
Ihr Handy oder Tablet herunterzuladen. Die App ermöglicht Ihnen, alle 
Formulierungshilfen immer zur Hand zu haben und auch off line zu nutzen. 
So können Sie durch „kopieren und einfügen“ Ihre Dokumentation noch 
einfacher erledigen.

  Reihe Powerbook

2017, 132 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, Spiralb.,  
Einzelpreis inkl. App: 27,90 €, 
ab 5 Expl.: 26,90 €, ab 10 Expl.: 24,90 €, 
ab 20 Expl.: 23,90 €, ab 100 Expl.: 22,90 €,
ISBN 978-3-86630-329-4 
Best.-Nr. 20398

Bettina Greb-Kohlstedt, Ute Kammeyer, Ramona Rücker

Dokumentation in der Betreuungsarbeit
Chancen nutzen mit PSG, Strukturmodell und NBI
Wie ist die soziale Betreuung nach dem Strukturmodell zu dokumentieren?
Sie erfahren, wie Sie in der Strukturierten Informationssammlung (SIS) 
die Basis für einen professionellen Betreuungsplan erarbeiten. 
In Fallbeispielen zeigt das Autorinnenteam, wie Sie Betreuungspläne 
professionell erstellen. Klar, verständlich und im Umfang angemessen. 
Steht der individuelle Maßnahmenplan, sind in der tagesaktuellen 
Dokumentation Abweichungen und Veränderungen zu notieren. 
Dieser Leitfaden gibt Ihnen Sicherheit im Umgang mit betreuungsrelevan-
ten Dokumentationsdaten und reduziert Ihren Dokumentationsaufwand.

2017, 152 Seiten, Format: DIN A4, kart., 
42,90 €, ISBN 978-3-86630-439-0
Best.-Nr. 20414
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Best.-Nr. 20410
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  Reihe Powerbook Bettina M. Jasper

Formulierungshilfen Mobilität und Bewegung
Individuell beschreiben 
Wie lassen sich Mobilität und Beweglichkeit eines pflegebedürft igen 
Menschen dokumentieren? Was ist nach Einführung von neuen Begut-
achtungsrichtlinien und SIS zu beachten? 
Bettina M. Jasper unterstützt mit vielen Praxisbeispielen. Sie erklärt, wie 
Sie aus verschiedensten Formulierungsbeispielen individuelle Beschrei-
bungen ableiten. Nutzen Sie Analysen und Formulierungsbeispiele zu den 
Fragen: Wie mobil ist der pflegebedürft ige Mensch? Welche Einschränkun-
gen bestehen? Welche Bewegungsangebote gibt es täglich für Be-
wohner:innen? Welche speziellen Bewegungsangebote sind sinnvoll? 
Welche Ziele sind mit speziellen Bewegungsangeboten zu erreichen?

2016, 100 Seiten, Format: 12 x 17,5 cm, 
Spiralb., 24,90 €, ISBN 978-3-86630-511-3 
Best.-Nr. 893

eBook, 24,90 €
Best.-Nr. 
893_EBOOK

Michael Wipp, Peter Sausen 

Nachtdienst in Pflegeeinrichtungen 
Arbeitsorganisation optimieren und rechtssicher umsetzen
Der Nachtdienst und die optimale Planung des Dienstes sind anspruchs-
volle Aufgaben. Verantwortliche müssen wissen: Wie viele nächtliche 
Einsätze und Interventionen sind erforderlich? Wie viele Mitarbeiter:innen 
mit welcher Qualifi kation sind einzusetzen? Welche rechtlichen Regelun-
gen greifen im Bundesland?
Qualitätsexperte Michael Wipp und Rechtsanwalt Peter Sausen erläutern 
alle wichtigen arbeitsorganisatorischen und rechtlichen Fragen. 
Das ideale Praxishandbuch für alle, die für den Nachtdienst Verantwortung 
tragen oder im Nachtdienst arbeiten. 

  Reihe PDL

2021, 92 Seiten, Format: 17 x 24 cm,
kart., 37,90 €, ISBN 978-3-7486-0538-6
Best.-Nr. 21852

eBook, 37,90 €
Best.-Nr. 21853

eBook, 49,90 €
Best.-Nr. 22301

  Reihe PDL Michael Wipp, Peter Sausen

Regelkreis der Einsatzplanung  
Dienstpläne sicher und effi  zient erstellen
Welcher Verantwortliche kennt nicht den Konflikt zwischen Kundenori-
entierung, wirtschaft lichem Einsatz des Personals und Zufriedenheit der 
Mitarbeiter:innen. Dieses Arbeitshandbuch zeigt Einsatzplanung mit 
einfachen Mitteln und vorhandenen Ressourcen – immer in Hinblick auf 
die Interessen von Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen. Alle zentralen 
Fragen und auch die rechtlichen Aspekte der Einsatzplanung greifen die 
Autoren auf. So ist das Arbeitshandbuch unentbehrlicher Helfer bei der 
Dienstplangestaltung: Vierte, komplett aktualisierte und erweitere Aus-
gabe. Erweitert um die Fragestellungen, die das Pflegeberufegesetz und 
die Personalbemessung nach § 113 c SGB XI aufwerfen.

2025, 4., überarb. Auflage, 
ca. 400 Seiten, Format: 17 x 24 cm, kart., 
49,90 €, ISBN 978-3-7486-0738-0
Best.-Nr. 22300

NEU!
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LehrbuchTH
EM

A

Angelika Auer, Prisca Helmlinger

Kompetenztrainer für die Pflegeausbildung 
Arbeitsaufgaben für das erste Ausbildungsdrittel
Als Praxisanleiter:in wollen Sie künft ige Pflegefachkräft e bestens aus-
bilden? Dann nutzen Sie das Trainingsbuch für die Pflegeausbildung. 
Es unterstützt zeitsparend und hilfreich Auszubildende beim selbstständi-
gen Erarbeiten praktisch gestellter Aufgaben und Praxisanleiter:innen bei 
der arbeitsorientierten Vermittlung von Lerninhalten. Die Aufgabensamm-
lung vermittelt elementares Basiswissen und dient dem Theorie-Praxis-
transfer. Sie deckt die fünf Kompetenzbereiche aus dem Rahmenausbil-
dungsplan nach PflAPrV ab: Den Orientierungseinsatz, alle Pflichteinsätze 
des ersten Ausbildungsdrittels und den Einsatz in der Pädiatrie.

2022, 196 Seiten, Format: DIN A4, kart., 
37,90 €, ISBN 978-3-7486-0536-2
Best.-Nr. 21862

eBook, 37,90 €
Best.-Nr. 21863

2024, 224 Seiten, Format: DIN A 4, 
kart., 41,90 €, ISBN 978-3-7486-0667-3
Best.-Nr. 22131

eBook, 41,90 €
Best.-Nr. 22132

Angelika Auer, Prisca Heimlinger

Lösungsbuch: Kompetenztrainer
zu den Arbeitsaufgaben für das erste Ausbildungsdrittel 
in der Pflege
Die ideale Ergänzung zum „Kompetenztrainer für die Pflegeausbildung“. 
Dieses passende Lösungsbuch ist ein zeitsparendes Hilfsinstrument für 
Praxsisanleiter:innen. Natürlich können auch Auszubildende die Antwort-
möglichkeiten zur Kontrolle und Prüfungsvorbereitung nutzen.
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2022, 196 Seiten, Format: DIN A 4, 
kart., 37,90 €, ISBN 978-3-7486-0541-6
Best.-Nr. 21866

2024, 268 Seiten, Format: DIN A 4, 
kart., 43,90 €, ISBN 978-3-7486-0670-3
Best.-Nr. 22135

2024, 120 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 35,90 €, ISBN 978-3-7486-0709-0
Best.-Nr. 22226

eBook, 37,90 €
Best.-Nr. 21867

eBook, 43,90 €
Best.-Nr. 22136

eBook, 35,90 €
Best.-Nr. 22258

Angelika Auer, Prisca Helmlinger

Kompetenztrainer für die Pflegeausbildung II
Arbeitsaufgaben für das zweite und dritte Ausbildungsdrittel
Die Aufgabensammlungen vermitteln elementares Basiswissen und die-
nen dem Theorie-Praxistransfer. Sie decken die fünf Kompetenzbereiche 
aus dem Rahmenausbildungsplan nach PflArV ab: Den Orientierungs-
einsatz, den Einsatz in der Pädiatrie und alle Pflichteinsätze des ersten 
Ausbildungsdrittels (Band 1), alle Pflichteinsätze des zweiten und dritten 
Ausbildungsdrittels und des Vertiefungseinsatzes sowie den Einsatz in der 
Psychiatrie (Band 2). 

Angelika Auer, Prisca Helmlinger

Lösungsbuch: Kompetenztrainer II
zu den Arbeitsaufgaben für das zweite und dritte 
Ausbildungsdrittel in der Pflege
Die Lösungen zum „Kompetenztrainer für die Pflegeausbildung II“. 
Das passende Lösungsbuch ist ein zeitsparendes Hilfsinstrument für 
Praxisanleiter:innen. Natürlich können auch Auszubildende die Antwort-
möglichkeiten zur Kontrolle und Prüfungsvorbereitung nutzen.

Angelika Auer, Carmen Beil

Basics Praxisanleitung
Bewertung, Gesprächsführung, Onboarding
Wie lassen sich Leistungen beurteilen? Wie gelingen Feedback-Gespräche?  
Welche Schritte gehören zu einem erfolgreichen Einarbeitungskonzept?
Als Praxisanleiter:in oder Pflegefachkraft  gehört die fachliche Begleitung 
der Ausbildung zu Ihren täglichen Aufgaben. Nutzen Sie das Handbuch 
zum Nachschlagen, informieren Sie sich über hilfreiche Methoden und 
Instrumente, die Sie befähigen und entlasten. Von Protokollvorlagen für 
Anleitungssituation über Vorlagen für Entwicklungsgespräche bis hin zu 
vielen praktischen Tipps. 

NEU!

NEU!
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  Reihe Lehrbuch
  Altenpflege

2020, 12. Auflage, neu bearbeitet und 
erweitert, 424 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 45,90 €, ISBN 978-3-7486-0414-3 
Best.-Nr. 21567

Thomas Klie

Rechtskunde
Das Recht der Pflege alter Menschen
Rechtskundig im besten Sinne des Wortes macht dieses Lehrbuch vom 
Rechtsexperten Thomas Klie. Fallorientiert und verständlich sind Rechte 
der Pflegebedürft igen und der in der Pflege Beschäft igten dargestellt. 
Die 12., überarbeitete und erweiterte Auflage berücksichtigt alle gesetz-
lichen Neuregelungen. Das Lehrbuch orientiert sich an den Inhalten des 
Rahmenlehrplans zur generalistischen Ausbildung. Aus aktuellem 
Anlass werden eine Reihe von Rechtsfragen im Zusammenhang mit der 
Corona-Pandemie fallbezogen aufgegriff en. 

Frederik Haarig, Hanna Schade

Psychische Gesundheit pflegen
Pflegeausbildung: CE 11
Psychische Störungen nehmen im hohen Lebensalter zu. Senior:innen 
leiden häufi ger an Demenz oder sind von Depressionen, Angststörungen 
oder Suchterkrankungen betroff en. Das Lehrbuch führt in die Klassifi kation 
psychischer Störungen ein und orientiert sich dabei an den festgelegten 
Kompetenzfeldern der generalistischen Ausbildung. Es gibt Einblick in die 
verschiedenen Krankheitsbilder, zeigt Ansatzpunkte für Diagnostik und 
Behandlung auf und ist Praxisanleitung für den angemessenen Umgang mit 
Patient:innen. Viele Fallbeispiele mit Lösungen und Wiederholungsfragen 
unterstützen beim Erarbeiten des Themenfeldes.

2020, 252 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 35,90 €, ISBN 978-3-7486-0284-2
Best.-Nr.21331

  Reihe Altern, 
  Pflegen, Lernen

eBook, 35,90 €
Best.-Nr. 21332

eBook, 45,90 €
Best.-Nr. 21574

H.-Joachim Büker, Margret Schumacher

Lebensweltorientierte Pflege
Lehrbuch für die Ausbildung zur Pflegefachfrau/
zum Pflegefachmann
Sie möchten pflegebedürft ige Menschen begleiten und unterstützen? 
Wollen beraten und Wege für eine individuelle Lebensgestaltung aufzei-
gen? Doch welche tiefergehenden Kenntnisse brauchen Sie, um diese 
anspruchsvolle Aufgabe zu erfüllen? Das Lehrbuch „Lebensweltorientierte 
Pflege“ orientiert sich an neuen bundeseinheitlichen Rahmenlehrplänen 
für Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner. Es macht mit der curricularen 
Einheit 09 vertraut und hilft  sie umzusetzen. Mit zahlreichen Beispielen 
aus der Praxis und Antworten auf viele Alltagsfragen. 

2021, 272 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 37,90 €, ISBN 978-3-7486-0361-0
Best.-Nr. 21433

eBook, 37,90 €
Best.-Nr. 21434

  Reihe Altern, 
  Pflegen, Lernen
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eBook, 31,90 €
Best.-Nr. 21010

eBook, 28,90 €
Best.-Nr. 
780_EBOOK

eBook, 29,90 €
Best.-Nr. 21008

Thomas Klie

Haft ungsrecht
Souverän und verantwortungsvoll handeln
Heimbewohner Hans Meyer stürzt aus dem Bett und verletzt sich. Patientin 
Siglinde Müller verbrennt sich am heißen Tee. Altenpflegeschülerin Alica 
Schulz führt eine Dekubitusprophylaxe nicht fachgerecht durch. Immer 
wieder stellt sich im Pflegealltag die Frage: Wer ist wann wofür haft bar?
Rechtsexperte Thomas Klie vermittelt in ausgewählten Fallbeispielen, was 
Pflegekräft e wissen müssen. Von der Delegation ärztlicher Tätigkeiten bis 
hin zu Risikomanagement, Schadensersatz und Haft pflichtversicherung.
Das hilfreiche Arbeitshandbuch ist anschaulich, kompakt und praxisorien-
tiert. So gewinnen Sie als Pflegekraft  schnell an Sicherheit und handeln im 
Pflegealltag souverän und verantwortungsvoll.

Tina Knoch

Praxisanleitung nach der neuen Pflegeausbildung
Die Vorgaben erfolgreich umsetzen
Das Pflegeberufegesetz ist am 1. Januar 2020 in Kraft  getreten und regelt 
die generalistische Pflegeausbildung. Praxisanleiter:innen in stationärer 
und ambulanter Pflege haben die neuen Vorgaben strukturiert umzusetzen. 
Erfahren Sie als Praxisanleiter:in in diesem Handbuch: Wie sehen die 
neuen Strukturen der Pflegeausbildung aus? Welche neuen Kompetenzpro-
fi le sind Auszubildenden zu vermitteln? Wie ist es um die Spezialisierung 
für Alten- bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpflege bestellt? Die Autorin 
bringt für Sie auf den Punkt, wie Sie mit knappen Ressourcen die Umstel-
lung auf die neue Pflegeausbildung meistern, wie Sie Ausbildungsstruktu-
ren in Ihrer Einrichtung neu ausrichten. 

2019, 92 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 29,90 €, ISBN 978-3-86630-770-4
Best.-Nr. 20808

2019, 84 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 31,90 €, ISBN 978-3-7486-0044-2
Best.-Nr. 20964

Wohlfahrtswerk für Baden-Württemberg (Hrsg.)

Lehrbuch für Betreuungsassistenten
Alles für die praktische Umsetzung
Betreuungsassistent:innen nach § 43 b SGB XI sind auf Ihre Aufgaben 
in der Seniorenbetreuung vorzubereiten. Orientiert an der Richtlinie 
zur Qualifi kation zusätzlicher Betreuungskräft e fi nden sich in diesem 
Handbuch alle wichtigen Informationen: Vom Grundlagenwissen zum 
Krankheitsbild Demenz, zum Umgang mit Bewohner:innen, Tipps und 
Ideen für die Aktivierung bis zu den rechtlichen Vorgaben für Betreuungs-
assistent:innen. Alle Informationen sind kompakt und praxiserprobt 
von Dozent:innen des Fortbildungsinstitutes des Wohlfahrtswerkes 
zusammengestellt. 

2015, 84 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., Einzelpreis 28,90 €, ab 5 Expl. 
je 25,90 €, ISBN 978-3-86630-400-0
Best.-Nr. 780
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Stephan Kostrzewa

Lernbuch Lebensende
Ein Lese-, Lern- und Arbeitsbuch für Ausbildung und 
Selbststudium
Die palliative Versorgung hochbetagter, unheilbar erkrankter Menschen 
gehört in stationären Einrichtungen zum Pflegealltag. Pflegekräft e sind hier 
besonders gefordert: Was wünscht und benötigt der Sterbende? Welche 
professionellen Hilfeleistungen sind zu koordinieren? Wie geht man mit 
der Situation um – ohne die eigenen Belastungsgrenzen dauerhaft  zu über-
schreiten? Für Pflegekräft e, Praxisanleiter:innen und Schüler:innen bietet 
das Lernbuch Lebensende umfassende Informationen. Die Themenpalette 
geht von dem eigenen Umgang mit dem Thema Endlichkeit über Hospiz-
arbeit und Palliative Care bis zu konkreten Palliativmaßnahmen.

Nikola Steff ens

Spielen in der Ausbildung
Auszubildende in der Pflege müssen vieles lernen. Von Pflegeprozessen 
bis zu Krankheitsbildern. Beim Lernen und Erfassen des Stoff es unter-
stützen die „Spiele für die Ausbildung“. Mit acht verschiedenen Spielen 
lässt sich das Pflege-Know-how ganz spielerisch vertiefen und trainieren. 
So macht das gemeinsame Lernen zur Prüfungsvorbereitung, im Unterricht 
oder in der privaten Azubi-Runde gleich viel mehr Spaß. Also, auf geht’s 
zur ersten Runde „Pflegepoker“ oder der Domino-Partie zum Thema Par-
kinsonsyndrom. 

Die Spielevorlagen (PDF-Dateien) lassen sich schnell herunterladen. Sie 
sind ideal für Lehrende wie Lernende.

  Reihe Lernbuch

  Reihe Basics

2013, 224 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 41,90 €, ISBN 978-3-86630-229-7
Best.-Nr. 663

2020, pdf-Datei, 30 Seiten, 15,90 €
ISBN 978-3-7486-0329-0, Best.-Nr. 21403

Bettina M. Jasper

Gerontologie – Das Altern verstehen
Band 1–4
Altern als Prozess ist Gegenstand gerontologischer Forschungen. So 
anschaulich wie spannend vermittelt Bettina M. Jasper ein Bild dieser 
Wissenschaft . Sie zeigt, welche Erkenntnisse in der praktischen Pflege 
wichtig sind. Die Reihe Gerontologie ist ideal für Sie als Auszubildende 
oder Pflege- und Betreuungskraft : Die Bände fassen kompakt das Hinter-
grundwissen zusammen, ohne das die professionelle Pflege heute nicht 
mehr auskommt. Mit Lernzielen und ausführlichem Stichwortverzeichnis 
zum schnellen Nachschlagen. 

Je Band: 
112 Seiten, Spiralb., Format: 12 x 17,5 cm, 26,90 € 
Band 1: ISBN 978-3-86630-794-0, Best.-Nr. 20849
Band 2: ISBN 978-3-86630-796-4, Best.-Nr. 20851
Band 3: ISBN 978-3-7486-0184-5, Best.-Nr. 21147
Band 4: ISBN 978-3-7486-0317-7, Best.-Nr. 21382

 Pflege und Betreuung

eBook, 41,90 €
Best.-Nr. 
663_BOOK

Best.-Nr. 20850
Best.-Nr. 20852
Best.-Nr. 21688
Best.-Nr. 21692

eBook, 26,90 €
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105,60 € 
im Jahr *

141,60 €
im Jahr *

159,60 € 
im Jahr *

+ Unbegrenzter Zugriff  auf alle 
Plus Inhalte altenpflege-online.net

+ 24 Webinare im Jahr – exklusiver 
Zugang  altenpflege-online.net/webinare

12 Print-Ausgaben im Jahr

12 Digital-Ausgaben im Jahr
& Archiv altenpflege-digital.net

Jährlich punkten bei regbp.de

Jederzeit kündbar | Keine Mindestlaufzeit

Altenpflege
GEMEINSAM BESSER
Altenpflege ist die Fachzeitschrift , die PDL, WBL, QMB, PAL und Pflegefach-
personen mit allen funktionsrelevanten Fachinformationen versorgt. Unser 
Ziel ist, dass Sie – GEMEINSAM BESSER – für eine bestmögliche, qualitäts-
gesicherte Versorgung der Pflegebedürft igen in Ihren Einrichtungen sorgen 
können. Altenpflege macht hervorragende Best-Practice-Ideen sichtbar und 
gut adaptierbar, bringt Sie in Kontakt und in relevanten 
Austausch mit Expert:innen und Kolleg:innen. 

ALTENPFLEGE
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inkl. Webinaren!

Zeitschrift 

* Privat-Personen erhalten 25 % Rabatt auf den jeweiligen Jahresbezugspreis 
Preisstand 01.01.2025 inkl. MwSt. und Versand. Die Rechnungsstellung erfolgt jährlich und der Lieferbeginn 
kann während des Bestellvorgangs festgelegt werden. Digitale Mehrfachlizenzen sind auf Anfrage erhältlich. 

Alle Abomodelle 
im Überblick

12x

Bestseller

Kostenloses 
Probeabo 
und weitere 
Infos zum Abo

AltenpFlege
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Referent: Norbert Kolbig

Expertenstandard „Erhaltung und Förderung 
der Hautintegrität in der Pflege“
Der Expetenstandard fokussiert sich auf die Hautintegrität, wodurch eine 
inhaltliche Eingrenzung auf die Schutzfunktion der Haut und damit verbun-
dene pflegerische Hautprobleme vorgenommen wird. Explizit werden die 
Intertrigo, die inkontinenzassoziierte Dermatitis (IAD), die Hauttrockenheit 
(Xerosis cutis) und traumatisch bedingte Hautrisse (Skin tears) adressiert.

 altenpflege-online-
 akademie.de

Zielgruppe: Pflegedienstleitung, Wohnbereichsleitung, 
Pflegefachkrä� e, Qualitätsmanagement
Preis: 114,23 € inkl. MwSt. (Netto 95,99 € zzgl. MwSt.)

eLearning Kurs

Mehr wissen, besser pflegen
Seminare, eLearning Kurse und Lehrgänge 
Mit über 100 Themen in digital und Präsenz bieten die Vincentz Akademien 
hochkarätige Veranstaltungsreihen mit den aktuellsten Themen für die 
stationäre, ambulante und teilstationäre Altenpflege.

Die Vincentz Akademien werden ergänzend durch Lehrgänge und Inhouse-
Seminare sowie zeitlich flexible und ortsunabhängige eLearning Kurse zu 
gesamtheitlichen Ansprechpartnerinnen für alle Ihre Fragen, Herausforde-
rungen und Fortbildungsbedürfnisse.

ALTENPFLEGE AKADEMIE

direkt 
zum 
Kurs
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ALTENPFLEGE Messekongress
Der ALTENPFLEGE Messekongress, als begleitender Kongress zur jährlich 
stattfi ndenden Messe ALTENPFLEGE, bietet an drei Tagen vom 08.– 10. April 
2025 ein umfangreiches Programm mit hochkarätigen Vorträgen.
Entdecken Sie an drei Tagen die neuesten Entwicklungen und Trends in der 
Pflege und profi tieren Sie von wertvollem Fachwissen, das Sie direkt in Ih-
ren Arbeitsalltag integrieren können. Neben übergreifenden Keynotes auf 
der Big Stage erwarten Sie praxisorientierte Masterclasses, die konkrete 
Einblicke in die Pflegepraxis geben. Nutzen Sie außerdem die Gelegenheit, 
über brandaktuelle Themen zu diskutieren und Ihr berufliches Netzwerk 
gezielt zu erweitern!

AltenpflegeKongresse 2025
Für PDL. Für WBL. Für QMB. Für Pflegefachpersonen. Ihr Forum 
für kompaktes Fachwissen und relevanten Austausch. 
Die AltenpflegeKongresse bringen ein hochkarätiges Programm für das 
Pflegemanagement in Ihre Nähe. Profi tieren Sie vom Fachwissen namhaft er 
Expert:innen. Freuen Sie sich auf persönliche Vernetzung und intensi-
ven Austausch und gewinnen Sie frische Motivation und Sicherheit für 
anstehende Herausforderungen. Der AltenpflegeKongress: Ihr kompaktes 
Wissens-Update zu den wichtigsten Themen für das stationäre Pflegema-
nagement.
NEU: Praxis-Tag PeBeM in Leipzig und Köln! Wie kommen die Vorteile der 
neuen Personalbemessung in die Praxis? Beim Praxis-Tag PeBeM erhalten 
Sie die Antworten. Optional als 3. Tag vom AltenpflegeKongress oder als 
eintägiges Event. Hier steht Ihr Austausch im Fokus!
Qualität effi  zient und erfolgreich managen! Zum dritten Mal fi ndet der 
Pflegequalitäts-Gipfel in Köln als 3. Tag vom AltenpflegeKongress statt. 
Am 21. Februar 2025 dreht sich in Köln alles um das Thema Kompetenz-
management. Intensiver Austausch und frische Impulse garantiert.

05. + 06. Feb. 2025 in Leipzig plus Praxis-Tag PeBeM am 04. Feb. 2025
19. + 20. Feb. 2025 in Köln plus Praxis-Tag PeBeM und 
  Pflegequalitäts-Gipfel am 21. Feb. 2025
11. + 12. März 2025 in Hannover

 altenpflege-
 messe.de

  ap-kongress.de
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      Zielsicher!
              Die richtigen 
    Entscheidungen tre� en.

60 AltenheiM

Als Einrichtungsleitung in der stationären Pflege ist 
es Ihr Ziel, Ihre Einrichtung mit wirtschaft lichem Erfolg 
zu führen, zukunft sfähige Personalkonzepte und 
passende Betreuungskonzepte für Ihre Bewohner:in-
nen zu entwickeln. 

Finden Sie unter der Marke Altenheim die richtigen 
Lösungen für Ihren Berufsalltag: Profi tieren Sie von 
hochwertigen Medien und Produkten für die Manage-
mentpraxis der stationären Pflege und Betreuung!

 altenheim.net
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D. Beckers, Ch. Floßbach, S. Satzvey, R. Tillmann

Pflegesatzverhandlungen in der 
stationären Pflege 
Erfolgreich verhandeln unter den Bedingungen des GVWG
Pflegesatzverhandlungen sind Herausforderungen der besonderen Art. 
Als Führungskraft  ist es Ihr Ziel, Pflegesätze so zu verhandeln, dass Ihre 
Einrichtung wirtschaft lich gut aufgestellt ist. 
Ein hervorragender Wegweiser im Paragrafendschungel ist dieses 
Praxishandbuch. Das Autorenteam aus erfahrenen Unternehmens-
beratern zeigt Ihnen, wie Sie Pflegesatzverhandlung optimal vorbereiten 
und erfolgreich führen. Ausgehend vom GVWG beleuchten die Autoren 
dazu Pflegesatzverhandlungen aus strategischer und kaufmännischer 
Sicht. 

Torsten Nyhsen

Gute Pflegesätze durch Verhandlungsmanagement
Überlassen Sie nichts dem Zufall
Passgenaue Pflegesätze sind die Basis für den Betrieb wirtschaft lich 
gesunder Pflegeeinrichtungen. Doch wie und mit welchen Methoden 
gelingen Pflegesatzverhandlungen?
Dieses Whitepaper stellt die Grundelemente und die fünf Phasen eines 
systematischen Verhandlungsmanagements-Ansatzes der Wirtschaft s-
wissenschaft ler:innen Voeth und Herbst und die Schlussfolgerungen 
für die Verhandlungspraxis vor. Autor Torsten Nyhsen gelingt der 
Theorie-Praxis-Transfer. Als Geschäft sführer von Pflegeeinrichtungen hat 
er zahlreiche Pflegesatzverhandlungen geführt.

Silke Boschert

New Work, werteorientierte Führung in der Altenhilfe
So funktioniert es in der Praxis
New Work? Wie begegnen Sie als Führungskraft  den neuen 
Herausforderungen? Profi tieren Sie als Führungskraft  von diesem 
praxisorientierten Handbuch. Erfahren Sie, wie Management-Know-how 
und moderne Führungsansätze optimal zu verbinden sind. Und wie 
empathische Führung die Arbeitskultur positiv verändert. Entdecken Sie 
in vielen Beispielen, wie Sie Ihr Team stärken, motivieren und gleichzeitig 
die Effi  zienz und Struktur Ihrer Einrichtung sicherstellen. Ob als erfahrene 
Leitungskraft  oder als zukünft ige Führungspersönlichkeit in der Alten-
pflege: Dieses Buch hilft  Ihnen dabei, Ihre Rolle als Manager:in gezielt 
weiterzuentwickeln. Für eine Pflege, die sowohl den Menschen als auch 
die Organisation nachhaltig stärkt.

  Reihe Recht

2022, 124 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 55,90 €, ISBN 978-3-7486-0596-6, 
Best.-Nr. 21993

2025, ISBN 978-3-7486-0775-5
Best.-Nr. 22414

eBook, 55,90 €
Best.-Nr. 21994

eBook
Best.-Nr. 22431

2023, eBook, 46 Seiten, 38,90 €
ISBN 978-3-7486-0712-0
Best.-Nr. 22233

  Reihe White Paper

  Reihe Management Tools

In Vorbereitung
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Michael Wipp, Ronald Richter

Indikatorengestütztes Qualitätsmanagement
Vorbereiten, Einführen, Qualitätsprüfung bestehen
Das Qualitätsprüfverfahren hat große Veränderungen gebracht. 
Es verbindet das interne Qualitätsmanagement mit der externen Qualitäts-
prüfung. Dieses komplett überarbeitete Handbuch informiert über die zwei 
Hauptstränge der Qualitätsanforderungen. Über die zu meldenden Ver-
sorgungsergebnisse und die Indikatoren auf der einen Seite. Über die Qua-
litätsprüfungen auf der anderen Seite. Verantwortliche erfahren in vielen 
Beispielen, wie beide Bereiche optimal ineinandergreifen. Qualitätsexper-
te Michael Wipp und Rechtsanwalt Ronald Richter stellen die Veränderun-
gen sehr gut verständlich vor. So bestehen Sie die Qualitätsprüfungen mit 
Bravour. In die zweite überarbeitete Ausgabe des Handbuches sind alle 
aktuellen Erkenntnisse eingeflossen – Stand November 2019.

Michael Wipp, Margarete Stöcker, Peter Sausen

Praxishandbuch: Die neue Personalbemessung
Auf Grundlage der PeBEM-Studie und § 113c SGB XI
Wie sind die Anforderungen des neuen Personalbemessungsverfahren 
in der kompetenzbasierten Dienst- und Einsatzplanung umzusetzen? 
Wie gelingt es Ihnen als Führungskraft , alle Mitarbeiter:innen zu infor-
mieren, einzubeziehen und den Wandel gemeinsam mit Leben zu füllen?
Das Autor:innenteam stellt alle organisatorischen, rechtlichen und 
kommunikativen Herausforderungen vor und unterstützt hilfreich bei 
der praktischen Umsetzung.

Aus dem Inhalt: Kenntnisse zu den Grundlagen der PeBeM-Studie,
Stellenermittlung nach § 113 c SGB XI und Abgleich mit der aktuellen 
Personalsituation, Personal- und Organisationsentwicklung: 
Qualifi kationsniveaus, Rollenverständnis der Mitarbeitenden, Einsatz-
planung. Führungsstrukturen, Führungsaufgaben und gelingende 
Gesprächsführung. Arbeitsorganisationsstrukturen, tägliche Ablauf-
planung, Projektplanung.

  Reihe Management Tools

  Reihe Management Tools

2019, 2., überarb. Auflage, 332 Seiten, 
Format: 17 x 24 cm, kart., 59,90 €
ISBN 978-3-7486-0294-1, Best.-Nr. 21347

2023, 220 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 57,90 €, ISBN 978-3-7486-0642-0
Best.-Nr. 22063

eBook, 59,90 €
Best.-Nr. 21411

eBook, 57,90 €
Best.-Nr. 22064
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  Reihe Management Tools

  Reihe Management Tools

  Reihe Management Tools

Sascha Saßen

Risikomanagement
Fehler vermeiden, melden, analysieren und bewältigen
Als Heimleitung liegt das Risikomanagement in Ihrer Hand. Doch welche 
prophylaktischen Maßnahmen gehören zum pflegerischen Risikomanage-
ment? Welche haft ungsrechtlichen Fragen sind zu beachten? Und wie sind 
Vorgaben an Mitarbeiter:innen inhaltlich zu formulieren?
Dieses Buch unterstützt bei der Einführung eines Fehler- und Risikoma-
nagementsystems. Es vermittelt einen Überblick über Risikomanage-
mentsysteme, Risikoarten, den gesetzlichen Kontext, den Risikomanage-
mentprozess, die Risikoanalyse. Und gibt praktische Tipps zum Aufb au 
eines Fehler-Ereignis-Meldesystems. Mit Checklisten und Arbeitshilfen 
entwickeln Sie so Ihre Führungsstrategien. 

David Thiele, Siegfried Loewenguth

Mit Kennzahlen effi  zient steuern
Controlling in Zeiten von Pflege 4.0
Behalten Sie mit Kennzahlen die Wirtschaft lichkeit und Pflegequalität 
Ihrer Einrichtung im Blick! Das Autorenteam stellt typische Kennzahlen 
vom Kostendeckungsgrad über die Auslastung der Einrichtung bis zum 
Pflegegrad-Mix vor. Von der Beschreibung und Ermittlung der Kennzahl 
bis zur Bedeutung und Nutzung. Mit dieser umfassenden und gut 
verständlich aufb ereiteten Handlungsanleitung messen und über-
wachen Sie Kosten und Leistungen, steuern Sie Prozesse, treff en Sie 
Entscheidungen auf sicherer Datenbasis, erreichen Sie gesetzte Ziele 
mithilfe von Kennzahlen.

Wolfgang Ganz

Strategisches Dienstplanmanagement
Wirtschaft liche Dienstplanung verlässlich gestalten
Dienstplanung muss verschiedene Anforderungen erfüllen: Es gilt, Perso-
nal wirtschaft lich einzusetzen und die Bedürfnisse der Mitarbeiter:innen 
zu berücksichtigen. Bei dieser Aufgabe unterstützt Unternehmensberater 
Wolfgang Ganz wirkungsvoll und beantwortet unter anderem die Frage, 
welche Strukturen geschaff en werden müssen, damit Dienstplangestal-
tung gelingt. So erreichen Verantwortliche ihr Ziel, Dienstplangestaltung 
mit dem vorgegebenen Budget und den Mitarbeiterinteressen dauerhaft  
in Einklang zu bringen. Die zweite, komplett überarbeitete Ausgabe des 
Buches enthält alle aktuellen Neuregelungen. Vom Personalstärkungs-
gesetz bis zur Personalbemessung nach § 113c SGB XI.

2018, 136 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 55,90 €, ISBN 978-3-86630-766-7 
Best.-Nr. 20798

2020, 140 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 53,90 €, ISBN 978-3-7486-0411-2 
Best.-Nr. 21554

2023, 2., überarb. Auflage, 132 Seiten, 
Format 17 x 24 cm, kart., 51,90 €, 
ISBN 978-3-7486-0566-9 
Best.-Nr. 21920

eBook, 55,90 €
Best.-Nr. 20903

eBook, 53,90 €
Best.-Nr. 21555

eBook, 51,90 €
Best.-Nr. 22158
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Matthias H. Appel

Pflegeeinrichtungen zukunft sfähig gestalten
Nachhaltigkeit, Innovation und Wirtschaft lichkeit
Der geschulte Blick auf Markttrends sowie vielfältige Erfahrungen aus der 
Wirtschaft sberatung von Autor Matthias Appel machen dieses Buch zu 
einer echten Arbeitshilfe. Betreiber, Geschäft sführer und Projektverantwort-
liche fi nden Antworten in kompakter Form.
Aus dem Inhalt: Pflege in Deutschland – eine Marktübersicht; Wesentliche 
Rahmenbedingungen im Pflegemarkt; Erweiterung des Pflegesettings 
– wesentliche Trends; Personalstrategie in Pflegeeinrichtungen; Standort-
analyse – Erfolgsfaktoren für eine Generation; Das Finanzierungskonzept; 
Verkauf der Pflegeeinrichtung; Zukunft sfähige Neuausrichtung von Pflege-
einrichtungen; Handhabung von Bau- und Instandhaltungsmaßnahmen; 
Green Deal in der Pflegebranche; Digitalisierung in der Pflegebranche.

  Reihe Management Tools

Thomas Althammer (Hrsg.)

Datenschutz in der Pflege
Sicher und pragmatisch umsetzen nach DSGVO
Die EU-Datenschutzverordnung hat direkte Auswirkungen auf die Arbeit in 
Pflegeeinrichtungen, bringt Neuerungen und erhöhte Bußgelder. Vor allen 
Dingen aber Unsicherheit und damit Informationsbedarf. Das Autor:innen-
team aus erfahrenen Datenschützer:innen vermittelt in diesem Handbuch 
alles Wichtige für die Praxis in Pflege und Sozialwirtschaft . 

2019, 178 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 55,90 €, ISBN 978-3-86630-771-1 
Best.-Nr. 20810

2025, ISBN 978-3-7486-0771-7 
Best.-Nr. 22406

  Reihe Management Tools

Formulare
Praktische, grafi sch gut gegliederte Formulare für die Verwaltungsarbeit 
im Heim.

Formular Anmeldung zur Heimaufnahme
AH 1/1, Anmeldung zur Heimaufnahme, je 50 Expl., 28,90 €
Best.-Nr. 18399

Formular Ärztlicher Fragebogen
AH 1/2, Ärztlicher Fragebogen, je 50 Expl., 28,90 €
Best.-Nr. 18401

eBook, 55,90 €
Best.-Nr. 21053

eBook
Best.-Nr. 22417

In VorbereitungIn Vorbereitung
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PLUS DIGITAL DIGITAL + PRINT

107,90 € 
im Jahr *

217,90 €
im Jahr *

243,90 €
im Jahr *

+ Unbegrenzter Zugriff  auf alle 
Plus Inhalte  altenheim.net 

+ 24 Webinare im Jahr – exklusiver 
Zugang  altenheim.net/webinare

12 Print-Ausgaben im Jahr

12 Digital-Ausgaben im Jahr
& Archiv  altenheim-digital.net

Jährlich punkten bei regbp.de

Jederzeit kündbar | Keine Mindestlaufzeit

12x
Zeitschrift TH

EM
A

inkl. Webinaren!

* Preisstand 01.01.2025 inkl. MwSt. und Versand. Die Rechnungsstellung erfolgt jährlich und der Lieferbeginn kann während des 
Bestellvorgangs festgelegt werden. Digitale Mehrfachlizenzen sind auf Anfrage erhältlich. 

Altenheim
Lösungen fürs Management
Altenheim ist die Fachzeitschrift  für Träger, Heimleitungen und leitende 
Mitarbeiter/innen der teilstationären und stationären Altenhilfe. 
Altenheim liefert Ihnen praxisnahe und konkrete Lösungen sowie Fach-
informationen, die Sie im Management des Heimalltags unterstützen 
und Ihnen helfen Ihre Einrichtung wirtschaft lich erfolgreich zu führen. 
Sie erhalten mit jeder Ausgabe zukunft sfähige Konzepte und Sicherheit 
in rechtlichen Fragestellungen, die Sie in Ihren Entscheidungen stärken.

Kostenloses 
Probeabo 
und weitere 
Infos zum Abo

Alle Abomodelle 
im Überblick

+ + +

Bestseller
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Unser Bestseller

FlexAbo
Digital

als ePaper/PDF 
Ausgabe

FlexAbo 
Digital & Print

als ePaper/PDF 
& gedruckte Ausgabe

205,20 € 
im Jahr *

282,20 € 
im Jahr *

Zugang zu 48 Webinaren im Jahr
altenheim.net/webinare oder haeusliche-pflege.net/webinare

Jederzeit & ü berall nutzbar
carekonkret-digital.net

Archiv mit Druck & Suchfunktion

Praktische Speicherung & Weiterleitung

Jährlich punkten  regbp.de

Jederzeit kündbar

Keine Mindestlaufzeit

Kostenloser Versand & Liefergarantie

* Alle Preise inkl. MwSt. und Versand. Preisstand 01.01.2025. Die Rechnungsstellung erfolgt jährlich und der 
Lieferbeginn kann während des Bestellvorgangs festgelegt werden. 

care konkret
Die Wochenzeitung für die Pflegebranche
care konkret liefert Ihnen Woche für Woche aktuelle Nachrichten über 
Marktentwicklungen und pflegepolitische Entscheidungen. Sowohl für 
den stationären wie auch den ambulanten Sektor. Sie erhalten wertvolle 
Informationen über Angebotstrends und relevante Projekte und deren 
Umsetzung in der Praxis. Darüber hinaus liefert Ihnen care konkret mit 
jeder Ausgabe Spezialwissen für Ihr Qualitätsmanagement, wichtige 
Termine, Branchenverzeichnisse sowie Stellen- und Bildungsangebote, 
um sich zu orientieren. 

48x

Alle Abomodelle 
im Überblick

Kostenloses 
Probeabo 
und weitere 
Infos zum Abo
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Referentin: Annemarie Fajardo

Reklamations- und Beschwerdemanagement, 
Angehörigenarbeit und Kommunikation
Dieser Kurs führt Sie in das Instrument Reklamations- und Beschwerdema-
nagement ein. Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem konkreten Umgang, 
mit Beschwerden von Angehörigen besser und systematischer umzuge-
hen und optimale Strukturen für diese Form der Qualitätssicherung zu 
entwickeln.

 altenheim-akademie.de

Zielgruppe: Geschä� sführung, Einrichtungsleitung, Bereichsleitung, 
Pflegedienstleitung, Pflegefachkrä� e, Qualitätsmanagement
Preis: 166,59 € inkl. MwSt. (Netto 139,99 € zzgl. MwSt.)

eLearning Kurs

direkt 
zum 
Kurs

ALTENHEIM AKADEMIE

Mehr wissen, besser pflegen
Seminare, eLearning Kurse und Lehrgänge 
Mit über 100 Themen in digital und Präsenz bieten die Vincentz Akademien 
hochkarätige Veranstaltungsreihen mit den aktuellsten Themen für die 
stationäre, ambulante und teilstationäre Altenpflege.

Die Vincentz Akademien werden ergänzend durch Lehrgänge und Inhouse-
Seminare sowie zeitlich flexible und ortsunabhängige eLearning Kurse zu 
gesamtheitlichen Ansprechpartnerinnen für alle Ihre Fragen, Herausforde-
rungen und Fortbildungsbedürfnisse.
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Veranstaltungen

Altenheim Management Kongress 2025
Der Treff punkt für Leitungskräft e und Geschäft sführungen 
in der stationären Pflege
01. | 02. Oktober 2025 in Köln 
Personalorganisation, Arbeitsprozesse, Finanzierung, Digitalisierung. Die 
Rahmenbedingungen für das Management stationärer Einrichtungen sind 
herausfordernd. Es gilt, die wesentlichen Weichen richtig zu stellen, um 
das Unternehmen sicher in die Zukunft  zu steuern. Der Altenheim Manage-
ment Kongress bietet Ihnen dazu gebündelte Unterstützung!
Mit vielen Fachvorträgen und im Austausch mit Expert:innen und Kolleg:in-
nen erhalten Sie das wichtigste Know-how und jede Menge Inspiration, um 
Ihre Einrichtung erfolgreich zu managen. Exklusive Einblicke. Intensiver 
Austausch. Dafür steht der Altenheim Management Kongress am 01. | 02.
Oktober 2025 erneut im Marriott Hotel Köln.  

EXPO LIVING & CARE 2025
BETREIBEN. PLANEN. INVESTIEREN.
24. | 25. Juni 2025 in Berlin
Die EXPO LIVING & CARE fi ndet am 24. + 25. Juni 2025 in Berlin statt. Der 
führende Strategiekongress für Betreiber, Planer und Investoren ist die 
einzigartige Gelegenheit sich über innovative Ansätze der Branche zu 
informieren und wichtige Kontakte zu knüpfen. Hier kommen Entschei-
dungsträger aus der Praxis, Politik und Finanzwelt zusammen, um aktuelle 
Herausforderungen anzugehen. Mit einem klaren Fokus nach konkreten 
Lösungen, die die Altenpflegebranche stärken und nachhaltig verbessern, 
ist die EXPO LIVING & CARE der Ort, an dem die Zukunft  der Pflege beginnt. 
Seien Sie dabei!

ah-managementkongress.de

expo-living.care
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Fernlehrgang Wirtschaft liche 
Unternehmensführung
Betriebswirtschaft  und Controlling in der stationären Altenhilfe: Wie Sie als 
Führungskraft  erfolgreich steuern lernen Sie in diesem Kurs. Er vermittelt 
eine fundierte Allgemeinübersicht zum benötigten betriebswirtschaft li-
chen Know-how – didaktisch aufb ereitet und in verständlicher Sprache. 
Die Grundlagen werden ausführlich dargelegt, fachrelevante Themen stets 
in ihrem Bezug zur Pflege und in ihrer Relevanz für die Arbeitspraxis erläu-
tert. In fünf Modulen lernen Sie das wichtige Rüstwerkzeug für Ihre Arbeit 
und können sich in den fünf Webinaren mit dem Kursautor Kip Sloane 
sowie den weiteren Teilnehmenden austauschen. 

Kursstart: 2 x pro Jahr im März und August – sichern Sie sich jetzt Ihren 
Platz!

New Care – New Leadership 
02. | 03. Dezember 2025 in Berlin 
New Care – New Leadership richtet sich an innovative Führungskräft e, 
die die Zukunft  der Pflege gestalten wollen.  
Ihr seid Führungskräft e aus der Altenpflege und ihr 
• beansprucht ein modernes Führungsverständnis mittels innovativer  
 Lösungen für euch.
• möchtet gemeinsam die Altenpflegebranche zukunft sfähig machen. 
• wollt eine bestmögliche Versorgung der Bewohner:innen.  
Wir möchten
• den off enen Austausch und das Netzwerken ermöglichen zwischen  
 Menschen, die das Ziel haben, die Altenpflege voranzubringen und  
 dabei auf ein positives und innovatives Mindset setzen.  
• inhaltliche Dauerbrenner (Finanzierung, PeBeM, Digitalisierung) 
 mit Themen rund um ein modernes Führungsverständnis sowie 
 Persönlichkeits- und Personalentwicklung verbinden.

ALTENPFLEGE Messekongress 2025
Der ALTENPFLEGE Messekongress, als begleitender Kongress zur jährlich 
stattfi ndenden Messe ALTENPFLEGE, bietet an drei Tagen vom 08.–10. April 
2025 ein umfangreiches Programm mit hochkarätigen Vorträgen.
Entdecken Sie an drei Tagen die neuesten Entwicklungen und Trends in 
der Pflege und profi tieren Sie von wertvollem Fachwissen, das Sie direkt in 
Ihren Arbeitsalltag integrieren können. Neben übergreifenden Keynotes auf 
der Big Stage erwarten Sie praxisorientierte Masterclasses, die konkrete 
Einblicke in die Pflegepraxis geben. Nutzen Sie außerdem die Gelegenheit, 
über brandaktuelle Themen zu diskutieren und Ihr berufliches Netzwerk 
gezielt zu erweitern!

ah-fernlehrgang-bwl.de

  altenpflege-messe.de

  altenheim.net/newcare
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Care Invest70

Manager:innen aus Pflegeheimen und Trägerorganisationen, 
Investor:innen, Planer:innen und Architekt:innen sind auf 
exklusive Informationen zu Trends und Entwicklungen im 
Pflegemarkt angewiesen.

CARE INVEST informiert umfassend. Tagesaktuell über den 
Brancheninfodienst CARE INVEST. Ausführlich über ein 
Whitepaper-Programm. Persönlich in Business-Meetings 
und exklusiv im Entscheider-Netzwerk CARE INVEST CIRCLE.

 careinvest-online.net

Das Wesentliche 
aus der Pflegewirtscha� 
Das Wesentliche 
aus der Pflegewirtscha� 
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Dr. Walter Zorn, Christoph Huth

Service-Wohnen für Senioren
Baustein für demografi sche Nachhaltigkeit und ESG-Investment
Sie wollen Investitionsentscheidungen im Segment Service-Wohnen 
treff en? Und zwar auf der Basis aktueller, spezifi scher und zuverlässig 
recherchierter Marktdaten?
Diese Studie liefert die Marktdaten – hier in Form eines vollständig 
überarbeiteten und deutlich erweiterten Whitepapers. In kompakter Form 
mit aussagestarken Grafi ken und Tabellen und dem gebotenen fachlichen 
Know-how erfährt der Leser alles Wesentliche über den Markt und die 
Zielgruppen. Die Analyse von Chancen und Risiken gibt wertvolle Hinweise 
auf Entwicklungen dieses Marktsegments, die Sie für Ihre Investitionsent-
scheidungen nutzen sollten.

R. Weinholt, K. Dorn, P. Pleyers, E. Wappenschmidt-Krommus, S. Burkard, R. Karbaum

Sozialimmobilien im Wandel – 
baulich, konzeptionell, nachhaltig
Die Anforderungen an Sozialimmobilien wandeln sich. Wie schätzen 
Expert:innen die Lage in der Pflegewirtschaft  ein? Welche neuen Wohnfor-
men im Quartier sind gefragt? Was macht ein kluges Gebäudemanagement 
aus? Welche gesetzlichen Neuerungen sind zu beachten? Was ist für eine 
erfolgreiche Projektentwicklung und Standortanalyse wichtig? 
Antworten auf diese Fragen fi nden Sie in diesem Whitepaper. Außerdem 
die Umfrageergebnisse zur Lage der Pflegebranche mit dem Fokus auf 
Neubau, Umbau im Bestand, Investitionskosten und Sozialsystem Pflege.
Die Expert:innen der Unternehmensberatung Soleo zeigen Lösungsansätze 
auf.

Jörg Fischer, Philip Huperz, Anna Maria Martin, Anna Schingen, Jochen Zeeh

Endlich Klarheit in der Asset-Klasse Senior Living
Das Marktsegment Senior Living wächst. Doch welche Wohnformen fallen 
genau unter diesen Begriff ? Hier herrscht maximale Intransparenz! 
Dabei ist die exakte Klassifi zierung von etablierten und neuen Wohnange-
bote für Interessierte wie für Investoren entscheidend, um in Projekte zu 
investieren. Expert:innen und Marktteilnehmende der „Taskforce Klassifi -
zierung Senioren Wohnen“ setzen hier einen zukunft sweisenden Impuls. 
Mit dem Whitepaper „Endlich Klarheit in der Asset-Klasse Senior Living“ 
stellen sie eine Klassifi zierungsmatrix vor, die nach den Faktoren Dienst-
leistungen, Immobilie und Vertragsstruktur aufgeschlüsselt ist. Investor:in-
nen erhalten mit der Klassifi kation branchenweite Vergleichbarkeit und 
damit Transparenz für Chancen und Risiken in Bezug auf ihre Immobilien.

2024, eBook, 159,– €, ISBN 978-3-7486-0753-3
Best.-Nr. 22341

2023, eBook, 159,– €, ISBN 978-3-7486-0664-2
Best.-Nr. 22124

  Reihe White Paper

  Reihe White Paper

  Reihe White Paper

2024, eBook, 189,– €, ISBN 978-3-7486-0766-3
Best.-Nr. 22397



CarE Invest72

Ci
rc

le
Ve

ra
ns

ta
lt

Un
ge

n
BÜ

ch
er

Fa
ch

Ze
it

sc
hr

iF
te

n

Zeitschrift TH
EM

A

CARE INVEST
 Pflege   Wirtschaft    Strategie

CARE INVEST ist der Branchendienst für die Pflegewirtschaft . Sie erhalten 
wesentliche Informationen um Trends, Chancen und Risiken sowie Poten-
ziale im Markt frühzeitig zu erkennen und einzuordnen. Zudem hält Sie 
CARE INVEST regelmäßig auf dem laufenden über relevante Personalver-
änderungen, Stellenbesetzungen, Fusionen, Expansionen, Neubauten 
oder Schließungen.  

24x

Inkl. tagesaktuellem 
E-Mail-Newsflash

* Alle Preise inkl. MwSt. und Versand. Preisstand 01.01.2025. Digitale Mehrfachlizenzen sind auf Anfrage erhältlich.

Unser Bestseller

 FlexAbo Digital 
& Newsflash
als ePaper/PDF 

 FlexAbo Digital & 
Print & Newsflash

als ePaper/PDF 
& gedruckte Ausgabe

672,– €
im Jahr *

792,– €
im Jahr *

2-wöchentlich Print-Ausgabe

2-wöchentlich Digital-Ausgabe

Täglicher Newsflash

Jederzeit & ü berall nutzbar  careinvest-digital.net

Archiv mit Druck & Suchfunktion

Praktische Speicherung & Weiterleitung

Jederzeit kündbar

Keine Mindestlaufzeit

Kostenloser Versand & Liefergarantie

Kostenloses 
Probeabo 
und weitere 
Infos zum Abo

Alle Abomodelle 
im Überblick
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CARE INVEST CIRCLE
Ihr Zugang zu diesem exklusiven Netzwerk
Der CARE INVEST CIRCLE ist ein einzigartiges Entscheider-Netzwerk. 
Als Mitglied in dieser exklusiven Community mit anderen 
Verantwortlichen von Betreibern von Pflegeeinrichtungen, Investoren 
und Projektentwicklern gehören Sie zur Informations-Elite im Markt 
der Pflegewirtschaft . 

• CARE INVEST CIRCLE Online-Portal: 
 Zugriff  auf das exklusive Online-Portal des CARE INVEST CIRCLE

• CARE INVEST Newsflash: 
 Tägliche E-Mail-Nachrichten aus dem Pflegemarkt 

• CARE INVEST Print:
14-tägiger Branchendienst CARE INVEST in gedruckter Form 

 (24 Ausgaben im Jahr) 

• CARE INVEST Digital: 
 Zugriff  auf den Branchendienst CARE INVEST in digitaler Form und Ihr  
 Online-Archiv aller Ausgaben – careinvest-digital.net. 

• CARE INVEST Whitepaper: 
 Kostenloser Zugriff  auf die Whitepaper mit exklusiven Marktanalysen 
 zu relevanten Themen z.B. aus den Bereichen Immobilien, Betreiber  
 und Digitalisierung, die sonst nur im Einzelverkauf zu beziehen sind.

• CARE INVEST CIRCLE Meetings: 
 Der CARE INVEST CIRCLE ist das Think-Tank-Format für Führungskräft e  
 der Pflegewirtschaft . Impulsvorträge von Branchenexperten bilden die  
 Grundlage von Diskussion im Kreis von Entscheidern. Teilnahme-
 möglichkeit an bis zu drei CARE INVEST Circle-Veranstaltungen pro Jahr. 

 careinvest-online.net
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CARE INVEST CIRCLE 
Mitgliedschaft

1.450,– €*

CARE INVEST CIRCLE Online Portal

CARE INVEST Newsflash

CARE INVEST Print

CARE INVEST Digital

CARE INVEST Whitepaper

CARE INVEST CIRCLE Meetings  

(bis zu 3 x pro Jahr)

Exklusive Strategiegespräche

Zugang zur CARE INVEST LOUNGE

Rabatt bei CARE INVEST-Veranstaltungen (25 Prozent)

DIE VORTEILE 
IM ÜBERBLICK

* Jährliche Mitgliedschaft inkl. MwSt.

•	 Strategiegespräche:  
	 Sie haben die Möglichkeit an exklusiven Strategiegesprächen mit 	
	 Experten aus der Branche teilzunehmen. 

•	 CARE INVEST Lounge:  
	 Die Mitgliedschaft eröffnet Ihnen darüber hinaus Zugang zu den  
	 CARE INVEST-Lounges auf der Veranstaltung EXPO LIVING & CARE 	
	 für Ihre Hintergrundgespräche. 

•	 Rabatte: 
	 Sie erhalten 25 Prozent Rabatt auf den Teilnahmepreis bei allen  
	 CARE INVEST-Veranstaltungen. 

Sichern Sie sich jetzt den Zugang zu diesem einzigartigen Netzwerk  
und Informationsangebot im Pflegemarkt. Wir beraten Sie gern!

Ihr Ansprechpartner: Markus Bendix
Tel. +49 (0) 511 9910 163
markus.bendix@vincentz.net
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EXPO LIVING & CARE 2025
BETREIBEN. PLANEN. INVESTIEREN.
24.| 25. Juni 2025 in Berlin
Die EXPO LIVING & CARE fi ndet am 24. + 25. Juni 2025 in Berlin statt. Der 
führende Strategiekongress für Betreiber, Planer und Investoren ist die 
einzigartige Gelegenheit sich über innovative Ansätze der Branche zu 
informieren und wichtige Kontakte zu knüpfen. Hier kommen Entschei-
dungsträger aus der Praxis, Politik und Finanzwelt zusammen, um aktuelle 
Herausforderungen anzugehen. Mit einem klaren Fokus nach konkreten 
Lösungen, die die Altenpflegebranche stärken und nachhaltig verbessern, 
ist die EXPO LIVING & CARE der Ort, an dem die Zukunft  der Pflege beginnt. 
Seien Sie dabei!expo-living.care

ALTENPFLEGE Messekongress 2025
Der ALTENPFLEGE Messekongress, als begleitender Kongress zur jährlich 
stattfi ndenden Messe ALTENPFLEGE, bietet an drei Tagen vom 08.–10. April 
2025 ein umfangreiches Programm mit hochkarätigen Vorträgen.
Entdecken Sie an drei Tagen die neuesten Entwicklungen und Trends in 
der Pflege und profi tieren Sie von wertvollem Fachwissen, das Sie direkt in 
Ihren Arbeitsalltag integrieren können. Neben übergreifenden Keynotes auf 
der Big Stage erwarten Sie praxisorientierte Masterclasses, die konkrete 
Einblicke in die Pflegepraxis geben. Nutzen Sie außerdem die Gelegenheit, 
über brandaktuelle Themen zu diskutieren und Ihr berufliches Netzwerk 
gezielt zu erweitern!  altenpflege-messe.de

Masterplan Quartier 
am 09. April
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76 HÄUsliche PFlege

   Kompetent! 
Führen und entscheiden.

Sichern Sie sich Ihren Wissensvorsprung: Profi tieren 
Sie von hochwertigen, speziell auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittenen Medien und Produkten, die Ihnen 
Problemlösungen für die Managementpraxis bieten. 

Unter der Marke Häusliche Pflege fi nden Sie alle 
Informationen und Arbeitshilfen, die für Sie als 
Geschäft sführer:in oder PDL eines ambulanten Pflege-
dienstes oder einer Sozialstation entscheidend sind.

 haeusliche-pflege.net
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Andreas Heiber

Vertragsgespräche richtig führen
Die Pflegebedürft igen entscheiden lassen 
Immer häufi ger sind Sie als Leistungsanbieter:in gefordert, Verträge nur 
mit Kunden abzuschließen, deren Bedarfe zu den Kapazitäten Ihres Pflege-
dienstes passen. Unternehmensberater Andreas Heiber stellt ein Konzept 
für Vertragsgespräche vor, dass hier Transparenz schafft  . Es führt hin zu 
konkreten Entscheidungen der Pflegebedürft igen und Angehörigen. 
Denn die entscheiden, welche Leistungen sie wollen und streichen selbst 
die Leistungen, die ihnen zu teuer sind. Das Handbuch unterstützt Sie bei 
der Vorbereitung, dem Abschluss und der Umsetzung des Vertrages. 

Andreas Heiber

Das SGB XI –Beratungshandbuch 2024/25
Gut beraten – Die Leistungen richtig erklären
Das Handbuch hilft  Informationen praxisnah darzustellen. Es erklärt, wel-
che Ansprüche und Leistungen aus der Pflegeversicherung resultieren und 
wie der Pflegebedürft ige sie nutzen kann. Mit umfangreichen Hintergrund-
informationen liefert es konkrete Hinweise für die gezielte Beratung. 
PDL und Pflegekräft e erhalten das nötige Handwerkszeug, um ihren 
Kund:innen das volle Spektrum der Leistungen der Pflegeversicherung zu 
zeigen. Die 7., überarbeitete Ausgabe des Beratungshandbuches enthält 
die aktuellen und geplanten Entwicklungen für die Jahre 2024 – 2025.

  Reihe PDL

  Reihe PDL

2024, 7., überarb. Auflage, 276 Seiten,
Format: 17 x 24 cm, kart., 58,90 €, 
ISBN 978-3-7486-0714-4 
Best.-Nr. 22236 

2024, 3., überarb. Auflage, 108 Seiten,
Format: 17 x 24 cm, kart., 45,90 €,
ISBN 978-3-7486-0717-5 
Best.-Nr. 22240

eBook
Best.-Nr. 22435

eBook, 45,90 €
Best.-Nr. 22241

eBook, 58,90 €
Best.-Nr. 22237

  Reihe PDL Andreas Heiber, Gerd Nett

Handbuch Ambulante Einsatzplanung
Grundlagen, Abläufe, Optimierung
Besser planen für mehr Kundenzufriedenheit, wirtschaft lichen Erfolg, 
bessere Lebensqualität: Das Handbuch stellt den kompletten Prozess der 
Einsatzplanung vom Leistungsauft rag über die Dienstplangestaltung und 
Soll-Tourenplanung bis zur Soll-Ist-Korrektur aller Bereiche vor.
Ganz speziell auf die Bedürfnisse der Häuslichen Pflege ausgerichtet, 
immer in der Verzahnung von theoretischem Basiswissen und praktischer 
Umsetzbarkeit im Arbeitsalltag. Unverzichtbar für jede Pflegedienstleitung!

2025, 4., überarb. Auflage,  
ISBN 978-3-7486-0782-3
Best.-Nr. 22425

In Vorbereitung

NEU!

NEU!



HÄUsliche PFlege78

Fa
ch

Ze
it

sc
hr

iF
te

n
Be

ra
tU

ng
BÜ

ch
er

AK
aD

eM
ie

Ve
ra

ns
ta

lt
Un

ge
n

Andreas Heiber

Sofortmaßnahmen 
Die wirtschaft liche Lage verbessern
Die Kosten steigen überall. Immer mehr Pflegedienste stehen vor wirt-
schaft lichen Problemen, die nur durch bessere Vergütungen zu beheben 
sind. Doch mit welchen Sofortmaßnahmen lässt sich bis zur nächsten 
Vergütungsverhandlung gegensteuern?
Unternehmensberater Andreas Heiber stellt praxiserprobte Maßnahmen 
vor, die sich sofort umsetzen lassen. Er zeigt, wie zusätzliche Umsätze zu 
erzielen und Kosten einzusparen sind. Profi tieren Sie als Führungskraft  
von diesen wertvollen Tipps, Infos und Strategien zu Themen wie Versor-
gungs- und Wegezeiten, nicht abgerechnete Leistungen, Behandlungs-
pflege und Vergütungsverhandlungen.

Jörg Wolter

Vertrauen führt – Erfolg folgt
Der Schlüssel zu wirkungsvoller Mitarbeiterführung
Besonders in Zeiten des Fachkräft emangels stellen sich die Fragen: 
Was ist gute Führung? Welche Hilfsmittel unterstützen? Wie lässt sich 
der eigene Führungsstil entwickeln? Von den Grundprinzipien über die 
Aufgaben der Führung bis zu den Führungsinstrumenten: Dieses Buch 
macht Mut, Vertrauen als die Basis erfolgreicher Führung zu erleben, 
Mitarbeiter:innen und Team kooperativ zu führen, Führungskompetenz als 
wichtigste Ressource für unternehmerischen Erfolg zu entwickeln. Das 
Führungshandbuch unterstützt neue und erfahrene Führungskräft e, die 
eigene Wirksamkeit zu erhöhen und Unternehmenserfolg zu ermöglichen. 

  Reihe PDL

Andreas Heiber

Kostenrechnung und Vergütungsverhandlungen
Stundensätze richtig kalkulieren
Wenn Vergütungsverhandlungen anstehen, ist es wichtig, Kosten und Er-
träge mit einer professionellen Kostenrechnung im Griff  zu haben. Wie dies 
gelingt, erfahren Sie klar und handlungsorientiert in diesem Handbuch.
Unternehmensberater Andreas Heiber gibt eine praxisorientierte Ein-
führung in die Kostenrechnung eines ambulanten Dienstes. Im zweiten 
Teil des Arbeitsbuches stellt er auf der Grundlage der Kostenrechnung 
eine Vergütungsprognose vor. Die zweite, überarbeitete Ausgabe des 
Handbuches vermittelt den aktuellen Gesetzesstand – einschließlich der 
rechtlichen Hinweise zum Unternehmerwagnis. 

  Reihe Management

  Reihe Management

2020, 2., überarb. Auflage, 212 Seiten, 
Format: 17 x 24 cm, kart., 54,90 €,
ISBN 978-3-7486-0306-1
Best.-Nr. 21366

eBook, 54,90 €
Best.-Nr. 21550

2023, 80 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 43,90 €, ISBN 978-3-7486-0682-6
Best.-Nr. 22153

2024, 192 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 49,90 €, ISBN 978-3-7486-0762-5
Best.-Nr. 22355

eBook, 43,90 €
Best.-Nr. 22154

eBook, 49,90 €
Best.-Nr. 22363

NEU!
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  Reihe Management Andreas Heiber

Leistungskataloge und Vergütungen SGB XI 2018
Ein bundesweiter Vergleich
In der ambulanten Pflege unterscheiden sich Leistungskataloge der Pfle-
geversicherung und Vergütungsstrukturen von Bundesland zu Bundesland. 
Zeiten werden unterschiedlich abgerechnet. Wegepauschalen variieren. 
Die gleiche Leistung hat bis zu 28 verschiedene Preise. Um Leistungen und 
Preise bundesweit zu vergleichen, hat Andreas Heiber konkrete Leistun-
gen oder Versorgungssituationen defi niert und die verschiedenen Preise 
dazu abgebildet. Ziel des Buches ist es, den bundesweiten Preisvergleich 
ambulanter Leistungen zu ermöglichen. Für mehr Vergleichbarkeit, als 
Grundlage für die Diskussion über eine leistungsgerechte ambulante 
Vergütung in ganz Deutschland.
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  Reihe Management

  Reihe Recht

2021, 148 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 55,90 €, ISBN 978-3-7486-0459-4
Best.-Nr. 21705

2022, 220 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 58,90 €, ISBN 978-3-7486-0599-7
Best.-Nr. 21997

David Thiele, Siegfried Loewenguth

Mit Kennzahlen optimieren
Effi  zienz in Zeiten von Pflege 4.0
Behalten Sie mit Kennzahlen die Wirtschaft lichkeit und Pflegequalität 
Ihres Ambulanten Dienstes im Blick! Das Autorenteam stellt typische Kenn-
zahlen vom Kostendeckungsgrad über die ABC-Analyse der Patient:innen 
bis zum Pflegegrad-Mix vor. Von der Beschreibung und Ermittlung der 
Kennzahl bis zur Bedeutung und Nutzung. 
Mit dieser umfassenden und gut verständlich aufb ereiteten Handlungsan-
leitung messen und überwachen Sie Kosten und Leistungen, steuern Sie 
Prozesse, treff en Sie Entscheidungen auf sicherer Datenbasis, erreichen 
Sie gesetzte Ziele mithilfe von Kennzahlen. 

Andreas Heiber

GVWG: Pflegereform und die Tarifsuche 
Gut informiert in die Umsetzung starten
Das Gesundheitsversorgungsweiterentwicklungsgesetz bringt massive 
Veränderungen für die Refi nanzierung der Personalkosten. Ambulante 
Pflegedienste mussten melden, welchem Tarifwerk sie sich anschließen 
oder den bisher gewählten Tarif korrigieren. Es gilt Arbeits- und Pflegever-
träge anzupassen.Was das konkret auch für mögliche Vergütungsverhand-
lungen bedeutet, ist ein Schwerpunkt des Buches zum GVWG. Neben den 
Auswirkungen der Tarifb ezahlung analysiert und kommentiert Pflege-
experte Andreas Heiber weitere aktuelle Gesetzesänderungen und zeigt 
die konkrete Umsetzung für die ambulante Pflege. Vom PDSG, IPReG, 
DVPMG bis zum Pflegebonusgesetz. 

eBook, 55,90 €
Best.-Nr. 21704

eBook, 58,90 €
Best.-Nr. 21998

eBook, 99,90 €
Best.-Nr. 21031

2019, 198 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 99,90 €, ISBN 978-3-86630-739-1 
Best.-Nr. 20739
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Ronald Richter

Intensivpflege und das GKV-IPReG
Impulse für ambulante und stationäre Leistungserbringer
Die Richtlinie Außerklinische Intensivpflege ist in Kraft  getreten. 
Rechtsanwalt Ronald Richter bringt auf den Punkt, was auf die Leistungs-
erbringer:innen zukommt. Informieren Sie sich als Verantwortliche:r in 
Ambulanten Pflegediensten oder Stationären Einrichtungen über die neue 
Gesetzgebung.
Aus dem Inhalt: Für die Praxis am wichtigsten – was gilt wann? Was hat sich 
gegenüber den Entwürfen geändert? Welche Rolle spielen die Wünsche der 
Betroff enen? Welche Patient:innengruppen werden unterschieden? Welche 
Ziele hat die außerklinische Intensivpflege? Wie kommen die Versicherten 
an die Leistungen?

  Reihe Recht

2022, 142 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 57,90 €, ISBN 978-3-7486-0564-5
Best.-Nr. 21917

eBook, 57,90 € 
Best.-Nr. 21918

Lutz H. Michel

WG-Recht in der außerklinischen Intensivpflege
Intensivpflege-Wohngemeinschaft en boomen. Doch neben der anspruchs-
vollen „guten Pflege“ am Patienten, gilt es, die Rahmenbedingungen – 
vom Einrichtungsrecht über das Bauordnungsrecht und das Leistungs-
erbringerrecht des SGB V – zu beherrschen.

Dieses Whitepaper ist eine kompakte Arbeitshilfe für alle, die außerklini-
sche Intensivpflege in ambulant betreuten Wohngemeinschaft en planen 
und betreiben wollen. Ziel ist es, eine erste Orientierung zu geben, auch 
zum Thema der komplexen rechtlichen Anforderungen. So unterstützt das 
Whitepaper Entscheider aus der ambulanten wie stationären Pflege, aus 
Krankenhaus- und Ärztelandschaft  bei der Richtungsentscheidung zum 
Projekt „IP-WG“.

  Reihe Whitepaper

2023, eBook, 31 Seiten, 29,90 €, ISBN 978-3-7486-0688-8
Best.-Nr. 22162
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2019, 188 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 54,90 €, ISBN 978-3-7486-0261-3 
Best.-Nr. 21294

Peter Wawrik, Karla Kämmer

Erfolgreich Führen und Leiten
in ambulanter Pflege und Tagespflege
Besonders in Zeiten des Fachkräft emangels stellen sich Führungskräft en 
die Fragen: Wie sind Mitarbeiter:innen zu gewinnen, ins Team zu integrie-
ren und zu stärken? Wie füllt man als PDL die Führungsrolle souverän aus?
Von den Grundlagen des Personalmanagements über erfolgreiche Akquise-
maßnahmen bis zur lebensphasenorientierten Personalführung: Dieses 
Buch macht Mut, Mitarbeiter:innen diff erenziert zu betrachten, erfolg-
reiche Ideen zur Personalgewinnung kennenzulernen, Mitarbeiter:innen 
generations- und lebensphasenorientiert einzusetzen, eigene Ideen 
weiterzuentwickeln. Es unterstützt mit vielen Beispielen aus der Praxis, 
Arbeitshilfen und Checklisten.

  Reihe Management

eBook, 57,90 €
Best.-Nr. 21360

eBook, 55,90 €
Best.-Nr. 22105

eBook, 54,90 €
Best.-Nr. 21295

Lutz H. Michel

Betreutes Wohnen für ältere Menschen
nachhaltig gestalten und erfolgreich realisieren
Betreutes Wohnen erfreut sich bei älteren Menschen steigender Nach-
frage. Wer sich als Leistungsanbieter etablieren will, der muss wissen: 
Welche Erfolgsfaktoren gibt es? Welche Normen und Standards, welche 
baulichen Aspekte sind zu beachten? Autor Lutz H. Michel ist Experte 
für neue Wohnformen. Er schafft   Klarheit im Begriff swirrwarr, gibt einen 
Überblick zu den verschiedenen Angeboten und praktische Einblicke in 
die komplexen Wohn- und Dienstleistungsprodukte. Nutzen Sie dieses 
Buch als wertvolles Werkzeug, um betreutes Wohnen für ältere Menschen 
nachhaltig zu gestalten und erfolgreich zu realisieren. 

Marco Kelle, Udo Winter

Q6 – das ambulante Quartiershaus
Wohnen und Pflege neu vernetzen
Selbstständig bleiben, so lange wie möglich in der vertrauten Umgebung 
wohnen: Das ist Wunsch und Wille vieler Senior:innen. Diese Erwartungen 
erfüllen Quartierszentren, die attraktiven Wohnraum je nach Bedarf mit 
Pflege und Betreuung kombinieren.
Erfahren Sie als Leitungskraft , warum es sich für Sie lohnt, Quartiers-
häuser zu entwickeln. Lesen Sie, was Sie über die Planung, Umsetzung 
und den erfolgreichen Betrieb von Quartiershäusern wissen müssen. 
Die Autoren sind im Projektaufb au von Quartierszentren erfahren und 
geben ihr Expert:innenwissen zu Themen wie Baukosten, Wirtschaft -
lichkeit oder bau- und heimrechtlichen Fragen weiter.

  Reihe Management

  Reihe Management

2023, 184 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 55,90 €, ISBN 978-3-7486-0654-3
Best.-Nr. 22104

2020, 180 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
kart., 57,90 €, ISBN 978-3-7486-0300-9 
Best.-Nr. 21359
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Andreas Heiber

Beratungsbesuche, Betreuungsdienste und mehr
PpSG und TSVG – der Praxiskommentar
Was hat sich bei den Beratungsbesuchen nach § 37.3 geändert? Wie 
profi tieren Ambulante Dienste von der höheren Vergütung längerer 
Wegezeiten? Unternehmensberater Andreas Heiber stellt die Änderungen 
vor, die das Pflegepersonal-Stärkungs-Gesetz (PpSG) und das Termin-
service- und Versorgungsgesetz (TSVG) mit sich gebracht haben. In 
bewährter Weise bringt er die Neuerungen auf den Punkt, kommentiert 
sie praxisnah und liefert die jeweiligen Gesetzestexte und Richtlinien. 
Profi tieren auch Sie von diesem Praxishandbuch, das Klarheit und Orien-
tierung für alle Leitungsverantwortlichen in der ambulanten Pflege bringt.

  Reihe Recht

2019, 100 Seiten, Format: 17 x 24 cm, 
kart., 47,90 €, ISBN 978-3-7486-0263-7 
Best.-Nr. 21297

Utz Krahmer, Helmut Schellhorn (Hrsg.)

Hilfe zur Pflege nach dem SGB XII
Leistungen der Sozialhilfe bei Pflegebedarf
Was leistet die Sozialhilfe nach dem SGB XII bei Pflegebedarf?
Welche Hilfen es gibt, wie die Voraussetzungen sind und wie das Verhält-
nis zu den Leistungen der Pflegeversicherung ist, das vermittelt dieser 
praktische Ratgeber. Er informiert außerdem über die Einkommensfreibe-
träge, das geschützte Vermögen und die Grenzen der Unterhaltspflicht.
Mit Fallbeispielen, Schaubildern und Musterberechnungen. Ideal für am-
bulante Dienste, Pflegeeinrichtungen, Beratungsstellen, Hausärzt:innen 
sowie für Pflegebedürft ige und Ihre Angehörigen. Denn nur wer das breite 
Spektrum der Hilfen kennt, kann diese auch nutzen!

  Reihe Recht

2022, 7., überarb. Aufl., 160 Seiten, 
Format: 17 x 24 cm, kart., 54,90 €, 
ISBN 978-3-7486-0567-6, Best.-Nr. 21921

  Reihe Recht Ronald Richter

Behandlungspflege 2025/26
Kommentar und Praxisfälle
Wer hat wann Anspruch auf Behandlungspflege? Nur wer die Rechtslage
kennt, kann Ansprüche durchsetzen. Welche das sind, auf welche ge-
setzlichen Vorgaben sie sich gründen und wie die Gerichte sie auslegen, 
vermittelt dieser Ratgeber. Wichtig für ambulante Dienste, Hausärzte 
und Beratungsstellen sowie für Pflegebedürft ige und Angehörige. Mit 
den Schwerpunkten: Wundversorgung, psychischen Behandlungspflege, 
Behandlungspflege in Versorgungsformen, die Verordnungsfähigkeit in 
vollstationären Einrichtungen für Menschen mit Behinderung und die 
einfache Behandlungspflege in Wohngemeinschaft en.

2025, 8., überarb. Aufl. 
ISBN 978-3-7486-0723-6 
Best.-Nr. 22250
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eBook, 47,90 €
Best.-Nr. 21298

eBook, 54,90 €
Best.-Nr. 22032

eBook
Best.-Nr. 22252

In Vorbereitung
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PLUS DIGITAL DIGITAL + PRINT

107,90 €
im Jahr *

217,90 €
im Jahr *

243,90 €
im Jahr *

+ Unbegrenzter Zugriff  auf alle 
Plus Inhalte  haeusliche-pflege.net

+ 24 Webinare im Jahr – exklusiver 
Zugang haeusliche-pflege.net/webinare

12 Print-Ausgaben im Jahr

12 Digital-Ausgaben im Jahr
& Archiv  haeusliche-pflege-digital.net

Jährlich punkten bei regbp.de

Jederzeit kündbar | Keine Mindestlaufzeit

Zeitschrift TH
EM

A

inkl. Webinaren!

12x

Alle Abomodelle 
im Überblick

Häusliche Pflege
Pflegedienste besser managen
Häusliche Pflege ist die Fachzeitschrift  für Leitungs- und Führungskräft e 
von ambulanten Pflegediensten. Sie liefert eine Fülle fundierter 
Management-Tipps, die Ihnen helfen Ihr Unternehmen unter betriebs-
wirtschaft lichen Gesichtspunkten gewinnbringend zu führen und dabei 
die Zufriedenheit von Kunden und Mitarbeitern zu gewährleisten.

+ + +

Bestseller

* Preisstand 01.01.2025 inkl. MwSt. und Versand. Die Rechnungsstellung erfolgt jährlich und der Lieferbeginn kann während des 
Bestellvorgangs festgelegt werden. Digitale Mehrfachlizenzen sind auf Anfrage erhältlich. 

Kostenloses 
Probeabo 
und weitere 
Infos zum Abo
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pflegepartner
Das Kundenmagazin für pflegende Angehörige
Mit diesem Kundenmagazin stärken Sie Ihre Beratungsleistung. 
pflegepartner unterstützt Sie bei der Beratung pflegender Angehöriger 
und informiert über den richtigen Umgang mit Pflegebedürft igen. 
So erhalten Sie Unterstützung, schaff en Vertrauen und bringen Ihren 
Pflegedienst den pflegenden Angehörigen näher.

Erscheinungsweise: Alle zwei Monate (6 Ausgaben im Jahr) 

Vertrauensgarantie: Sie können Ihr Abonnement jederzeit kündigen. 
Bei Kündigung erhalten Sie das Geld für bezahlte und nicht gelieferte 
Ausgaben zurück.

Alle Preise inkl. MwSt. und Versand. 
Preisstand 01.01.2025. Preisanpassungen vorbehalten. 

Jahresbezugspreise    

Für 20 Heft e je Ausgabe 158,– €
Für 40 Heft e je Ausgabe 225,– €
Für 60 Heft e je Ausgabe 277,– €
Für 80 Heft e je Ausgabe 297,– €
Für 100 Heft e je Ausgabe 305,– €
Für 150 Heft e je Ausgabe 407,– €
Für 200 Heft e je Ausgabe 525,– €
Für 250 Heft e je Ausgabe 565,– €
Für 300 Heft e je Ausgabe  645,– €

6x

Abo und 
weitere Infos
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HP Widerspruch 
Eine Dienstleistung von RICHTER Rechtsanwälte 
hp-widerspruch.de ist eine kostenlose Vorabprüfung von Ablehnungen der 
Verordnung häuslicher Krankenpflege durch die gesetzlichen Krankenkassen. 

Was müssen Sie tun?
• Ihre Rechte kennen:

In die Verordnung des behandelnden Arztes darf weder der Sachbe-
arbeiter der Krankenkasse eingreifen noch sonst jemand. Keine Sorge – 
aus der Geltendmachung eines gesetzlichen Anspruchs kann Ihnen 
kein Nachteil erwachsen!

• Unterlagen schicken:
 – die HKP-Verordnung des Arztes
 – das Ablehnungsschreiben der Kasse
 – Die Vollmacht Ihres Kunden. Durch die Vollmacht werden Sie auch  
  berechtigt, die vorgenannten Unterlagen zu übersenden. Die Vollmacht  
  gilt als Einwilligung nach der Datenschutz-Grundverordnung.

Die Unterlagen können Sie uns online über hp-widerspruch.de, per 
E-Mail, per Fax oder auch per Post zuschicken.

Was wir für Sie tun?
• Prüfung der Unterlagen

Innerhalb eines Werktages prüfen wir Ihre Unterlagen und informieren 
Sie, ob ein Widerspruch Aussicht auf Erfolg hat. Die Prüfung ist in jedem 
Fall kostenlos 

• Einlegen des Widerspruches
Im Anschluss legen wir für Sie Widerspruch ein. Sofern ein Widerspruch 
erfolgreich ist, trägt die Krankenkasse die Kosten. Über Kosten sprechen  
wir immer vorher, wenn welche anfallen sollten. 

• Kommunikation mit der Krankenkasse
Wir entlasten Sie bei der zeitintensiven Kommunikation mit Kranken-
kassen. Wir informieren Sie über jeden Schritt im Widerspruchsverfahren.

eine Dienstleistung von

hp-widerspruch.de
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Referent: Peter Wawrik

Dienstplanung in der ambulanten Pflege
In Zukunft  werden sich Pflegedienste massiv im Umgang mit den Mitar-
beitenden unterscheiden. Die Dienstplanung ist eines der Kriterien der 
Mitarbeiter:innen, um zu entscheiden, ob sie bei ihrem Arbeitgebenden 
bleiben oder ihn wechseln. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der 
Dienstplanung als Teil der Unternehmenskultur eine gute Perspektive 
für Ihrem ambulanten Dienst entwickeln, wie Sie die Dienstplanung als 
strategisches Instrument für die Pflegedienstleitung nutzen können und 
wie Sie die Wünsche der Patient:innen und der Mitarbeitenden in Einklang 
bringen. Ergänzt wird der Kurs um praxisorientierte Beispiele und Ideen 
für die eigene Praxis.

 haeusliche-pflege-
 akademie.de

Zielgruppe: Pflegedienstleitung, Geschä� sführung, Inhabende 
ambulanter Dienste, Qualitätsmanagement
Preis: 166,59 € inkl. MwSt. (Netto 139,99 € zzgl. MwSt.)

eLearning Kurs

direkt 
zum 
Kurs

HÄUSLICHE PFLEGE AKADEMIE

Mehr wissen, besser pflegen
Seminare, eLearning Kurse und Lehrgänge 
Mit über 100 Themen in digital und Präsenz bieten die Vincentz Akademien 
hochkarätige Veranstaltungsreihen mit den aktuellsten Themen für die 
stationäre, ambulante und teilstationäre Altenpflege.

Die Vincentz Akademien werden ergänzend durch Lehrgänge und Inhouse-
Seminare sowie zeitlich flexible und ortsunabhängige eLearning Kurse zu 
gesamtheitlichen Ansprechpartnerinnen für alle Ihre Fragen, Herausforde-
rungen und Fortbildungsbedürfnisse.
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Veranstaltungen
KAI + LUNA
10. | 11. September 2025
In der Pflege zählt nicht nur, was wir individuell leisten – sondern was wir 
gemeinsam erreichen können. Die Zeit des Konkurrenzdenkens ist vorbei, 
Kooperationen und Netzwerke bestimmen die Zukunft . Deshalb setzt die 
Redaktion Häusliche Pflege ein klares Zeichen und bringt in 2025 ihre 
beiden Leitkongresse zusammen: LUNA und KAI vereinen sich.
Ihr Vorteil? Mehr Wissen, mehr Austausch, mehr Möglichkeiten! Von ins-
pirierenden Vorträgen und Workshops, die Ihnen als Führungskraft  in der 
Pflege wertvolle Impulse geben bis zu speziellen Kongresssträngen, die 
gezielt auf die Bedürfnisse der ambulanten Pflege und der außerklinischen 
Intensivpflege eingehen.

Häusliche Pflege Woche 2025
12.– 16. Mai 2025
Einmal im Jahr trifft   sich die ambulante Pflege in Potsdam: 
Die Häusliche Pflege Woche ist der zentrale Treff punkt für Führungskräft e 
der ambulanten Pflege – von Pflegedienstleitungen bis zur Geschäft s-
führung. Freuen Sie sich auf fünf Tage voller Networking, Fachvorträge und 
praxisnaher Workshops.
Erleben Sie den Austausch mit Kolleg:innen in entspannter Atmosphäre, 
profi tieren Sie von wertvollen Impulsen der Branchenprofi s und 
genießen Sie gemeinsame Aktivitäten wie Winetasting oder eine Boots-
tour. Werden Sie Teil einer einzigartigen Community, die auf Sie wartet! hp-woche.de

kai-luna.de

ALTENPFLEGE Messekongress 2025
Der ALTENPFLEGE Messekongress, als begleitender Kongress zur jährlich 
stattfi ndenden Messe ALTENPFLEGE, bietet an drei Tagen vom 08.– 10. April 
2025 ein umfangreiches Programm mit hochkarätigen Vorträgen.
Entdecken Sie an drei Tagen die neuesten Entwicklungen und Trends in der 
Pflege und profi tieren Sie von wertvollem Fachwissen, das Sie direkt in Ih-
ren Arbeitsalltag integrieren können. Neben übergreifenden Keynotes auf 
der Big Stage erwarten Sie praxisorientierte Masterclasses, die konkrete 
Einblicke in die Pflegepraxis geben. Nutzen Sie außerdem die Gelegenheit, 
über brandaktuelle Themen zu diskutieren und Ihr berufliches Netzwerk 
gezielt zu erweitern!

 altenpflege-
 messe.de



TAGESPFLEGE

Als Tagespflegeleitung erleben Sie es täglich: 
Die inhaltlichen, rechtlichen und wirtschaft lichen 
Rahmenbedingungen, unter denen Sie Ihre Einrichtung 
führen müssen, sind komplex. Bleiben Sie auf dem 
Laufenden zu den Themen Recht, Personal und 
Führung, Organisation und Management. Nutzen Sie 
zahlreiche Impulse zur Alltagsgestaltung.
Orientieren Sie sich an der Marke Tagespflege und 
Sie fi nden Angebote speziell für Ihre Informations-
bedürfnisse.

 tp-tagespflege.net

88 TagespFlege

   Empathisch!
Managen und begleiten.
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Peter Wawrik

Eine Tagespflege gut leiten
Grundlagen, Konzepte und Arbeitshilfen für die Pflegedienstleitung

Tagespflege ist gefragt. Wollen auch Sie das Leistungsangebot Ihres Pflege-
dienstes erweitern? Eine Tagespflegeeinrichtung gründen und erfolgreich 
leiten? Unternehmensberater Peter Wawrik bringt auf den Punkt, was Sie als 
PDL oder Leiter:in einer Tagespflegeeinrichtung wissen müssen. Das Praxis-
handbuch vermittelt unverzichtbares Wissen um rechtliche und betriebswirt-
schaft liche Fragen. Es gibt Sicherheit zu Konzepten, Personal- und Leitungs-
fragen und schafft   beste Voraussetzungen für Ihren Unternehmenserfolg.
Die zweite, überarbeitete und erweiterte Auflage stellt weitere Konzepte 
und Best-Practice-Ideen vor.

Udo Winter

Tagespflege: Auslastung optimieren
Sie wollen die Auslastung Ihrer Tagespflege erhöhen? Ihr Angebot 
verändern und weiterentwickeln?
Dann lassen Sie sich von diesem kompakten Whitepaper inspirieren. 
Denn Unternehmensberater Udo Winter stellt fest: Um langfristig eine zu-
friedenstellende Belegung zu erreichen, sind Strukturen und Konzepte den 
Anforderungen der Zukunft  anzupassen. Er stellt Maßnahmen struktureller 
Veränderungen der „neuen Generation“ von Tagespflegeeinrichtungen vor. 
Und zeigt an Beispielen, wie sich eine kontinuierlich positive Auslastung 
erreichen lässt.
Profi tieren Sie von wertvollen Impulsen und innovative Ideen. Machen Sie 
das Angebot Ihrer Tagespflege fi t für die Zukunft .

  Reihe Management

2021, 2., überarb. Auflage, 180 Seiten,  
Format: 17 x 24 cm, kart., 
52,90 €, ISBN 978-3-7486-0499-0
Best.-Nr. 21793

eBook, 52,90 €
Best.-Nr. 21794

2025, eBook, 20 Seiten, 14,90 €, ISBN 978-3-7486-0767-0
Best.-Nr. 22399

Udo Winter 

Tagespflege planen und entwickeln
Die neue Generation
Das Angebot „Tagespflege“ profi tiert von gestiegenen Leistungen und er-
höhter Nachfrage. Doch wie ist es um neue Tagespflege-Konzepte bestellt? 
Lassen sich individuellere Angebote im Rahmen von Quartierskonzepten 
realisieren? Welche neuen Hygieneanforderungen sind seit der Corona-
Pandemie zu beachten?
In diesem Buch analysiert Udo Winter die aktuelle Situation, stellt 
mögliche Konsequenzen und Chancen für die wirtschaft lich gesicherte 
Zukunft  vor. Er vermittelt Impulse und praxisnahe Hilfen zum Aufb au und 
Betrieb einer Tagespflegeeinrichtung. Von den gesetzlichen Vorgaben bis 
zu organisatorischen und fachlichen Anforderungen.

  Reihe Management

2025, 3., überarb. Auflage, 
ISBN 978-3-7486-0791-5 
Best.-Nr. 22437

eBook
Best.-Nr. 22438

  Reihe Whitepaper

In Vorbereitung

NEU!
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TP – Tagespflege organisieren, leiten, entwickeln 
Die Fachzeitschrift  für die Leitung der Tagespflege  
Die Fachzeitschrift  TP – Tagespflege bietet Ihnen als Leitung einer 
Tagespflegeeinrichtung fachliche Orientierung und hilft  Ihnen dabei, 
Ihre Tagespflege qualitätsgesichert, rechtssicher und wirtschaft lich 
erfolgreich in die Zukunft  zu führen. Sie erhalten monatlich, zwölfmal 
im Jahr eine Vielzahl an Management-Tipps, strategischen Impulsen 
und Praxisbeispielen, die Sie leicht in Ihrem Arbeitsalltag anwenden 
können. So sparen Sie Zeit und sind stets auf dem aktuellen Stand.

Unsere Empfehlung

 FlexAbo
 Digital & Print

als ePaper/PDF &
gedruckte Ausgabe

167,– € im Jahr *

Jederzeit & ü berall nutzbar  tp-tagespflege-digital.net

Archiv mit Druck & Suchfunktion

Praktische Speicherung & Weiterleitung

Jährlich punkten  regbp.de

Jederzeit kündbar

Keine Mindestlaufzeit

Kostenloser Versand & Liefergarantie

Arbeitshilfen zum Download

* Alle Preise inkl. MwSt. und Versand. Preisstand 01.01.2025. 

12x

Alle Abomodelle 
im Überblick

Kostenloses 
Probeabo 
und weitere 
Infos zum Abo
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Referent: Michael Küppers

Finanzierung einer Tagespflege
Tagespflegeeinrichtungen ergänzen die häusliche Versorgung von Pflege-
bedürft igen, fördern soziale Kontakte und entlasten Angehörige. Für die 
Pflegeperson bedeutet es eine erhebliche Entlastung, wenn diese den 
pflegebedürft igen Angehörigen gut versorgt weiß. In der Regel fi nden sich 
in Deutschland tendenziell kleinere Tagespflegen. Je größer eine Einheit 
ist, umso besser sind in der Regel die Aussichten, dass diese auch wirt-
schaft lich geführt werden kann. Aber wie fi nanziert sich eine Tagespflege? 
Dieses Thema wollen wir zum einen aus der Sicht der Pflegebedürft igen 
betrachten und zum anderen aus der Sicht der Betreiber.

 tagespflege-
 akademie.de

Zielgruppe: Einrichtungsleitung, Geschä� sführung, 
Inhabende ambulanter Dienste
Preis: 166,59 € inkl. MwSt. (Netto 139,99 € zzgl. MwSt.)

eLearning Kurs

direkt 
zum 
Kurs

TAGESPFLEGE AKADEMIE

Mehr wissen, besser pflegen
Seminare, eLearning Kurse und Lehrgänge 
Mit über 100 Themen in digital und Präsenz bieten die Vincentz Akademien 
hochkarätige Veranstaltungsreihen mit den aktuellsten Themen für die 
stationäre, ambulante und teilstationäre Altenpflege.

Die Vincentz Akademien werden ergänzend durch Lehrgänge und Inhouse-
Seminare sowie zeitlich flexible und ortsunabhängige eLearning Kurse zu 
gesamtheitlichen Ansprechpartnerinnen für alle Ihre Fragen, Herausforde-
rungen und Fortbildungsbedürfnisse.
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Veranstaltungen

TP Kongress 2025
Das Jahres-Ereignis für die Tagespflegeleitung
04. | 05. JUNI 2025
Was beschäft igt das Management von Tagespflegen im Jahr 2025? – 
Hochkarätige Branchen-Expert:innen liefern die Antworten. 

Vom 4. bis 5. Juni 2025 fi ndet in Essen mittlerweile zum fünft en Mal der 
TP Kongress unter dem Motto „Tagespflege organisieren, leiten, entwi-
ckeln“ statt. Gewinnen Sie zentrale Einblicke in die relevanten Themen 
mit tiefgreifendem Fachwissen bei Impuls-Vorträgen und Workshops und 
verbinden dies im intensiven Austausch und gezielten Netzwerken unter 
Kolleginnen und Kollegen.

TP TAGE
Auft akt für ein neues Tagespflege-Netzwerk
Ab diesem Jahr fi ndet ein Mal im Jahr im wunderschönen Nürnberg 
das Familientreff en der Tagespflege statt – der Auft akt wird vom 
17. bis 19. September 2025 sein.

Die TP Tage sind der Treff punkt für alle Inhaber:innen, Geschäft s-
führer:innen und Leitungskräft e von Tagespflegen und für all diejenigen, 
die es werden wollen. Dieses innovative neue Veranstaltungskonzept 
kombiniert Know-how der Branchen-Expert:innen, sowie den Erfahrungs-
austausch und das Networking mit Kolleg:innen aus ganz Deutschland.

 tp-kongress.de

 tp-tage.de
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Vincentz Wissen
Alle Informationen für die Altenhilfe kompakt 
gebündelt – mit Zeitschrift en, Büchern und Videos!
Mit Vincentz Wissen erhalten Sie die ganze Vielfalt des Vincentz Network: 
Nicht nur die Inhalte der Zeitschrift en, sondern Zugriff  auf ein viel 
umfangreicheres Wissenspaket mit Büchern, Videos und Dossiers. 
Egal ob Management, Pflege oder Soziale Betreuung, Vincentz Wissen 
bietet Ihnen viele Vorteile, die Sie in der Organisation Ihres Berufsalltags 
unterstützen. individuell und ganz auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten.

Diese Vorteile bietet Ihnen Vincentz Wissen:
• Relevante und umfangreiche Fachinformationen
• Immer auf dem neuesten Stand
• Permanenter Zugriff 
• Intelligente Suchfunktion
• Intuitive, funktionale Bedienbarkeit

 vincentz-wissen.de

Mediathek

Jahresbezugspreise inkl. MwSt. 

Wissenspaket Pflege  459,– € pro Jahr
Wissenspaket Aktivierung  209,– € pro Jahr
Wissenspaket Management Stationär  569,– € pro Jahr 
Wissenspaket Management Ambulant  569,– € pro Jahr
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Bibliothek

VINBIB App
Ihre digitale Bibliothek fürs Team 
mit Fachbüchern für die Altenhilfe
Weiterbildung ist Ihnen wichtig? Als Führungskraft  in der stationären oder 
ambulanten Altenhilfe wollen Sie auf dem Laufenden bleiben? Und die 
Fachkompetenz Ihrer Mitarbeitenden stärken? 

Dann setzen Sie auf die innovative VINBIB App – Ihre Lösung für effi  ziente 
Weiterbildung. Entdecken Sie rund 50 Vincentz-Fachbücher zu aktuellen 
Themen aus Management, Pflege und Betreuungspraxis. Erweitern Sie 
Ihr Wissen. Und fördern Sie die Fachkompetenz Ihrer Mitarbeitenden mit 
individuellen App-Zugängen. Zeitsparend, preisgünstig, effi  zient.

Diese Vorteile bietet Ihnen die VINBIB App:

• Kompakt und zeitsparend – Wählen Sie die Langversion (eBook), 
um tief ins Thema einzusteigen. Ist die Zeit knapp, greifen Sie zur 
Kurzversion (eBook und Audiobook). Lesen Sie hier die wichtigsten 
Kernaussagen in nur 15 Minuten. Oder lassen Sie sich die Zusammen-
fassung im Hörbuch vorlesen.

• Jederzeit und überall – Auf PC, Tablet und Handy. Lesen, hören und
lernen Sie, wie und wann Sie wollen. Ob in der Freizeit, im Büro, der 
Pause oder unterwegs: Rufen Sie Fachinfos ab. Bleiben Sie auf dem 
Laufenden – auf jedem Gerät, an jedem Ort – online wie off line.

• Digital und aktuell – Ihre VINBIB App wächst. Pro Jahr um bis zu 10 neue 
eBooks, Audiobooks und ergänzende Podcasts. Zu aktueller Gesetzge-
bung, Managementthemen, Pflegepraxis und neuen Aktivierungsideen. 

• Innovativ und unterstützend – Mit Ihrer VINBIB App fördern Sie das indi-
viduelle Lernen, denn alle Mitarbeitenden erhalten eigene App-Zugän-
ge. Sie stärken Ihr Team mit aktuellem Wissen, verbessern die Qualität 
der Pflege und steigern Ihre Attraktivität als Arbeitgeber. 
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Preise inkl. MwSt. 

VINBIB App 100 Nutzer 119,– € pro Monat

VINBIB App – Leistungsstark und preisgünstig. 
Als Entscheider:in nutzen Sie Ihre VINBIB App gleich doppelt. 
Informieren Sie sich über wichtige Managementthemen. Und laden 
Sie schnell und einfach bis zu 100 Mitarbeitende ein, ihr Wissen mit 
der VINBIB App zu vertiefen. Mit der VINBIB 100 Lizenz erhalten bis zu 
100 Nutzer:innen individuelle Zugänge, um Fachliteratur jederzeit und 
auf verschiedenen Geräten zu nutzen. Perfekt für Pflegeeinrichtungen, 
die ihre Teams flexibel schulen möchten. 

Natürlich gilt die Vertrauensgarantie: Die VINBIB App ist jederzeit 
zum Monatsende kündbar. 

Ihre Vorteile:
• Sofortiger Zugriff  auf aktuelle Fachliteratur und kompakte 

Zusammenfassungen
• Bis zu 100 Nutzer:innen pro Lizenz ab nur 1,19 € pro Mitarbeiter:in 

im Monat (inkl. MwSt.)
• Individuelle App-Zugänge für Android, iOS und Browser
• Einfache Verwaltung des Teams über das zentrale Admin-Dashboard
• Regelmäßige Erweiterung der Bibliothek mit neuen Fachbüchern 

und Zusammenfassungen

Ihr Ansprechpartner: Markus Bendix
Tel. +49 (0) 511 9910 163
markus.bendix@vincentz.net

 vinbib.net

Sie sind interessiert? 

Melden Sie sich 
gerne bei uns!
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Vincentz innohub
Der Vincentz innohub ist das zentrale Branchennetzwerk für Innovations-
förderung und -entwicklung in der professionellen Altenhilfe und eine 
Initiative des Vincentz Network. Wir wollen alle relevanten Innovationsbe-
teiligten der Branche in einem Netzwerk zusammenführen und zukünft ig 
mehr Ideen & Lösungen der Innovator:innen in den Pflegealltag bringen.

Wir sind der festen Überzeugung, dass wir die Altenpflege gemeinsam 
besser machen können. Daher wird der innohub kontinuierlich um 
weitere Partner:innen und Förder:innen aus der Branche wachsen, 
denen schnellere und tiefgreifende Innovation in der Pflege wichtig ist. 
Entstehen soll daraus ein umfassendes Partnernetzwerk, dessen 
individuelle Stärken den Innovator:innen und der Förderung ihrer 
Ideen zugutekommen: durch gezielte Vernetzung, mediale Reichweite, 
regelmäßige Berichterstattung oder gezielte Coachings – wir wollen 
einen Ort der Vernetzung und der Weiterentwicklung bieten.

Lernen Sie uns persönlich kennen:

• … auf dem Take Care Event in Kooperation mit der Hochschule für 
 Gesundheit Bochum und Care for Innovation e. V. (Februar 2025)
• … auf der Innovationssonderschau aveneo im Rahmen der 
 ALTENPFLEGE Messe 2025 (April 2025)

Ihr Ansprechpartner: Frau Carolin Pauly
cp@universal-design.org

Sie sind interessiert 
oder wollen uns 
unterstützen? 

Melden Sie sich 
gerne bei uns!

innohub

 vincentz-
 innohub.net
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Bitte liefern Sie gegen Rechnung (Mehrwertsteuer inklusive)

Anzahl 	 Bestell-Nr.	 Titel	 Preis

30 Tage zur Ansicht mit Rückgaberecht. Innerhalb Deutschlands ist die Lieferung versand-
kostenfrei. Lieferungen ins Ausland zzgl. 5,90 Euro pauschal. 

Absender/Lieferanschrift

Name/Institution

Kundennr. (falls zur Hand)

z. Hd. von

Straße, Nr./Postfach

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Sie dürfen mich gerne über Produktangebote
per E-Mail per Telefon informieren.

Zahlungsweise nach Rechnungserhalt

per Überweisung per Abbuchung unter:

Kontoinhaber/in

IBAN

bei Kreditinstitut

BIC

Datum, Unterschrift�

Die Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.

Bücher, Spiele,  
Kalender, VideosBe

st
el

lu
ng

Per Fax: 
+ 49 6123-9238-244
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Bitte liefern Sie die angekreuzte/n Publikation/en

Preise inkl. MwSt. und Versand. Auslandspreise können abweichen. Preisstand 1.1.2025. 
Preisanpassungen während des Bezugsjahres vorbehalten. Widerrufsrecht: Informationen 
zu Ihrem Widerrufsrecht fi nden Sie unter: vincentz.de/kontakt/agb

Altenheim – Magazin für das Altenhilfe-Management
Jahresbezugspreis:  PLUS 107,90 €   |  DIGITAL  217,90 €     |  DIGITAL + PRINT 243,90 € 

Häusliche Pflege – Magazin für das Management in ambulanten Pflegediensten
Jahresbezugspreis:  PLUS 107,90 €   |  DIGITAL  217,90 €   |  DIGITAL + PRINT 243,90 € 

Altenpflege – Magazin für Fachkräft e in der Altenpflege
Jahresbezugspreis:  PLUS 105,60 €*   |  DIGITAL  141,60 €*   |  DIGITAL + PRINT 159,60 €*

* Privat-Personen erhalten 25% Rabatt auf den jeweiligen Jahresbezugspreis.

Aktivieren – Magazin für die Soziale Betreuung
Jahresbezugspreis:  POWER-Paket inkl. Wochenplaner & Ideendatenbank 158,40 €   

TP – Magazin für die Leitung der Tagespflege
Jahresbezugspreis: FlexAbo Digital & Print 167,– €   

care konkret – Wochenzeitung für Entscheider in der Pflege
Jahresbezugspreis:  FlexAbo Digital 205,20 €   |  FlexAbo Digital & Print 282,20 € 

CARE INVEST – Branchendienst für das TOP-Management des Pflegemarktes
Jahresbezugspreis:  FlexAbo Digital & Print & Newsflash 792,– €   

pflegepartner – Kundenmagazin für Ihren ambulanten Pflegedienst
Jahresbezugspreis:  20 Exemplare pro Ausgabe 158,– €    
 weitere Preisstaffelungen auf www.haeusliche-pflege.net/produkt/pflegepartner-flexabo

Sie dürfen mich gerne über Produktangebote  per E-Mail   per Telefon informieren.

Absender/Lieferanschrift 

Name/Institution

Kundennr. (falls zur Hand)

z. Hd. von

Straße, Nr./Postfach

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift 

Zeitschrift enAb
os

Per Fax:
+ 49 6123-9238-244



Entgelt zahlt 
Empfänger

Vincentz Network 
GmbH & Co.KG 
65341 Eltville

Absender/Lieferanschrift 

kompakt. jederzeit. digital
Informieren Sie sich dort, wo es schnell und 
kompakt möglich ist – in der VINBIB App.

VINBIB App
Ihre digitale Bibliothek fürs Team 
mit Fachbüchern für die Altenhilfe

Jetzt
gratis

testen!

Name/Institution

Kundennr. (falls zur Hand)

Zahlungsweise (nach Rechnungserhalt):

z.Hd. von

Straße, Nr./Postfach

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

per Überweisung per Abbuchung unter:

per E-Mail per Telefon informieren.
Sie dürfen mich gerne über Produktangebote

bei Kreditinstitut

Datum, Unterschrift  

IBAN

BIC

Die Einwilligung ist jederzeit widerrufb ar.
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Bitte liefern Sie gegen Rechnung (Mehrwertsteuer inklusive)

Anzahl 	 Bestell-Nr.	 Titel	   Preis

30 Tage zur Ansicht mit Rückgaberecht. Innerhalb Deutschlands ist die Lieferung  
versandkostenfrei. Lieferungen ins Ausland zzgl. 5,90 Euro pauschal.

Vincentz Network  
GmbH & Co.KG 
65341 Eltville

facebook.com/altenpflege.vincentz 
facebook.com/altenheim.vincentz

facebook.com/hp.vincentz 
facebook.com/aktivieren.net

Per Post:

T + 49 6123-9238-253  
F + 49 6123-9238-244  
service@vincentz.net

Per Telefon, Fax oder E-Mail:

BestellungÜb
er

si
ch

t

altenpflege-online.net/shop
altenheim.net/shop
haeusliche-pflege.net/shop
aktivieren.net/shop
tp-tagespflege.net/shop
careinvest-online.net/shop
vincentz-wissen.de 
vinbib.net 
vincentz-akademie.de

Im Online-Shop:


