Zur Atemfreude ,,Am Badesee*

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit kdnnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit kdonnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?

Womit konnen Sie lhren Korper
erfrischen?

Und uber welche Erfrischung freut
sich lhre Seele?




Zur Atemfreude ,,Fruhjahrsputz*

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstiicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fur immer?

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstlicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fir immer?

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstiicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fiir immer?

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstiicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fir immer?

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstiicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fur immer?

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstiicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fur immer?

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstiicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fur immer?

Wenn Sie an Hausputz im eigenen Leben
denken:

Was mochten Sie gern in Ordnung
bringen?
Belastende Beziehungen, alte
Erinnerungsstiicke, Ballast jeglicher Art?

Was mochten Sie wegwerfen, loswerden,
und zwar fur immer?




Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo flihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo fiihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo fuihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo fuihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo fuihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo fuihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo flihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo fiihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo flihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?

Was konnte lhre Insel im Alltag sein?

Wo fiihlen Sie sich so wohl,
dass sie vollkommen loslassen und
abschalten konnen?




Zur Atemfreude ,,Auf der Blumenwiese*

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefuihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefuihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefiihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefuhl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefiihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefuhl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefiihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefiihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefiihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?

Welcher Ort schenkt lhnen Frieden
und ein Gefiihl von Freiheit?

Konnen Sie diesen Ort bald wieder
besuchen?
Kann Sie jemand dabei unterstiitzen?




Zur Atemfreude ,,Geburtstag feiern*

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat Ilhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?

Was hat lhnen als Kind
Freude gemacht?
Konnen Sie es wieder einmal
ausprobieren?

Was bringt Sie immer wieder zum
Lachen?




Zur Atemfreude ,,Im Zoo*

Lebten Sie friiher mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie friher mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie friither mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie frither mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie friither mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie frither mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie friher mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie friher mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie friher mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?

Lebten Sie friher mit einem
Haustier? Vermissen Sie es?

Gibt es in lhrem Familien- oder
Bekanntenkreis ein Tier, das Sie
einmal besuchen konnten?




Zur Atemfreude

,Auf dem Markt“

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Konnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Koénnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Konnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Kdénnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Konnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Kdénnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Koénnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?

Was schmecken Sie gern?
Welche Erinnerungen sind damit
verbunden?

Was haben Sie als Kind gern gegessen?

Gibt es Gerichte,
die Sie im Urlaub genossen haben?

Kdénnen Sie etwas davon hier in lhren Alltag
holen?




Zur Atemfreude ,,Im Zug unterwegs*

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen Sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen Sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?

Welche Person wollten Sie immer noch
einmal besuchen?

Welchen Ort wollen sie noch einmal
sehen?

Wer konnte lhnen helfen, diese Sehnsucht
in einen Ausflug zu verwandeln?




Zur Atemfreude ,,Im Flugzeug unterwegs*

»,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein.

Alle Angste, alle Sorgen, sagt man,
blieben darunter verborgen und dann
wiirde,
was uns groB und wichtig erscheint,
plotzlich nichtig und klein.*
Reinhard Mey

Welche Sorgen schleichen sich in lhre
Gedanken
und werden dort Ubermachtig gro3?
Wie konnen Sie Abstand zu lhren
Befiirchtungen gewinnen?

»,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein.

Alle Angste, alle Sorgen, sagt man,
blieben darunter verborgen und dann
wiirde,
was uns groB und wichtig erscheint,
ploétzlich nichtig und klein.“
Reinhard Mey

Welche Sorgen schleichen sich in lhre
Gedanken
und werden dort Ubermachtig gro3?
Wie konnen Sie Abstand zu lhren
Befiirchtungen gewinnen?

,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein.

Alle Angste, alle Sorgen, sagt man,
blieben darunter verborgen und dann
wiirde,
was uns groB und wichtig erscheint,
plotzlich nichtig und klein.*
Reinhard Mey

Welche Sorgen schleichen sich in lhre
Gedanken
und werden dort Ubermachtig gro3?
Wie kdnnen Sie Abstand zu lhren
Befiirchtungen gewinnen?

,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein.

Alle Angste, alle Sorgen, sagt man,
blieben darunter verborgen und dann
wirde,
was uns groB und wichtig erscheint,
plotzlich nichtig und klein.*
Reinhard Mey

Welche Sorgen schleichen sich in lhre
Gedanken
und werden dort Ubermachtig gro3?
Wie konnen Sie Abstand zu lhren
Befiirchtungen gewinnen?

,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein.

Alle Angste, alle Sorgen, sagt man,
blieben darunter verborgen und dann
wiirde,
was uns groB und wichtig erscheint,
plotzlich nichtig und klein.*
Reinhard Mey

Welche Sorgen schleichen sich in lhre
Gedanken
und werden dort libermachtig grof?
Wie kdnnen Sie Abstand zu lhren
Befurchtungen gewinnen?

,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein.

Alle Angste, alle Sorgen, sagt man,
blieben darunter verborgen und dann
wirde,
was uns groB und wichtig erscheint,
plotzlich nichtig und klein.*
Reinhard Mey

Welche Sorgen schleichen sich in lhre
Gedanken
und werden dort ibermachtig grof3?
Wie konnen Sie Abstand zu lhren
Befurchtungen gewinnen?




Zur Atemfreude ,,Im Zirkus*

Woruber lachen Sie gern?

Was macht lhnen Spal?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

b

Woruber lachen Sie gern?

Was macht lhnen SpaRR?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

s 2

Worliber lachen Sie gern?

Was macht lhnen Spal?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

b

Worliber lachen Sie gern?

Was macht lhnen SpaRR?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

o2

Worliber lachen Sie gern?

Was macht lhnen SpaRl?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

b

Worliber lachen Sie gern?

Was macht lhnen SpaRR?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

o2

Woruber lachen Sie gern?

Was macht lhnen SpaRR?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

b

Woruber lachen Sie gern?

Was macht lhnen SpaR?

Wie konnen Sie Leichtigkeit und
Humor im Alltag erleben?

o 2




Zur Atemfreude ,,Auf dem Bauernhof*

Gab es in lhrem Leben friiher Tiere?
Vermissen Sie sie?

Gibt es eine Person, bei der Sie
wahrend eines Besuchs die Katze
streicheln oder mit dem Hund spielen
konnen?

Freut sich jemand, wenn Sie
zwischenzeitig ein Haustier pflegen?

Oder fallt Ihnen eine Person ein, die Sie
auf einen Ausflug ubers Land begleiten
konnte?

Gab es in lhrem Leben friiher Tiere?
Vermissen Sie sie?

Gibt es eine Person, bei der Sie
wahrend eines Besuchs die Katze
streicheln oder mit dem Hund spielen
konnen?

Freut sich jemand, wenn Sie
zwischenzeitig ein Haustier pflegen?

Oder fallt lhnen eine Person ein, die Sie
auf einen Ausflug ubers Land begleiten
konnte?

Gab es in lhrem Leben friiher Tiere?
Vermissen Sie sie?

Gibt es eine Person, bei der Sie
wahrend eines Besuchs die Katze
streicheln oder mit dem Hund spielen
konnen?

Freut sich jemand, wenn Sie
zwischenzeitig ein Haustier pflegen?

Oder fallt Ilhnen eine Person ein, die Sie
auf einen Ausflug ubers Land begleiten
konnte?

Gab es in lhrem Leben friiher Tiere?
Vermissen Sie sie?

Gibt es eine Person, bei der Sie
wahrend eines Besuchs die Katze
streicheln oder mit dem Hund spielen
konnen?

Freut sich jemand, wenn Sie
zwischenzeitig ein Haustier pflegen?

Oder fallt Ilhnen eine Person ein, die Sie
auf einen Ausflug ubers Land begleiten
konnte?

Gab es in lhrem Leben friiher Tiere?
Vermissen Sie sie?

Gibt es eine Person, bei der Sie
wahrend eines Besuchs die Katze
streicheln oder mit dem Hund spielen
konnen?

Freut sich jemand, wenn Sie
zwischenzeitig ein Haustier pflegen?

Oder fallt Ihnen eine Person ein, die Sie
auf einen Ausflug ubers Land begleiten
konnte?

Gab es in lhrem Leben friiher Tiere?
Vermissen Sie sie?

Gibt es eine Person, bei der Sie
wahrend eines Besuchs die Katze
streicheln oder mit dem Hund spielen
konnen?

Freut sich jemand, wenn Sie
zwischenzeitig ein Haustier pflegen?

Oder fallt lhnen eine Person ein, die Sie
auf einen Ausflug ubers Land begleiten
konnte?




Zur Atemfreude ,,Im Kiinstleratelier*

Gibt es etwas, das Sie friher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpaR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie friher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpalR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie friher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpaR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie friher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpalR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie friher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpaR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie friher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpaR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie fruher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpaR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie fruher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpalR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie fruher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpaR wieder aufleben
lassen?

Gibt es etwas, das Sie friuher gern mit
den Handen getan haben?
Etwas gezeichnet, repariert, gebastelt,
geformt, genaht, arrangiert?
Oder formuliert, gedichtet, komponiert?
Konnen Sie es aus SpalR wieder aufleben
lassen?




Zur Atemfreude ,,Weihnachten*

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?
Koénnen Sie es sich selbst

schenken?

Gibt es etwas, das Sie anderen °®
Menschen schenken konnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?

Koénnen Sie es sich selbst =
schenken? gf jt%

Gibt es etwas, das Sie anderen
Menschen schenken konnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?

Konnen Sie es sich selbst ey
schenken? g’it%
Gibt es etwas, das Sie anderen
Menschen schenken konnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?
Konnen Sie es sich selbst

schenken? g;ift%

Gibt es etwas, das Sie anderen”
Menschen schenken konnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?

Konnen Sie es sich selbst X
schenken? 5’\ ft%

Gibt es etwas, das Sie anderen
Menschen schenken kbnnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?

Konnen Sie es sich selbst ;‘,?

schenken? gf‘

Gibt es etwas, das Sie anderen )
Menschen schenken kdnnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?

Konnen Sie es sich selbst g
schenken? y 42{

Gibt es etwas, das Sie anderen
Menschen schenken kdnnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?

Konnen Sie es sich selbst ey
schenken? y ’K%

Gibt es etwas, das Sie anderen
Menschen schenken kbnnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?
Konnen Sie es sich selbst schenken?

gﬁ? Gibt es etwas, das Sie
anderen Menschen

> schenken konnen?

Uber welches Geschenk
wurden Sie sich freuen?
Konnen Sie es sich selbst schenken?

=

A
y ft% Gibt es etwas, das Sie anderen
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Zur Atemfreude ,,Silvester*

Worliber haben Sie sich im
vergangenen Jahr gefreut?

* Worauf sind Sie stolz?

Was wiinschen Sie sich fiir das neue

Jahr?
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Worauf sind Sie stolz?
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Worauf sind Sie stolz?




