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Das sagt die Wissenschaft

Die Klangresonanzmethode nach Peter Hess halt Einzug in Pflege, Palliativ- und
Demenzbegleitung - und das nicht nur in Deutschland. Sie findet zum Teil auch im
Studiengang ,,Bachelor of Science Komplementare Methoden* Platz. Es gab inzwischen
einige Projekte, die die Wirkung der Anwendungen und der speziellen Methoden im
Pflegebereich sowie in der Demenz- und Palliativbegleitung mittels wissenschaftlicher
Studien belegen. (Beispiel: Urvertrauen - Klangmassagen zur Starkung des Wohlbefindens
bei Trauer, Beatrix Wehle; Bachelor of Science Komplementare Methoden; Jahrgang KM4-
2016-2019; Steinbeis Hochschule Berlin SBH).

Tiefenentspannung ist zunachst das Loslassen aller korperlichen Spannungen. Die
Tiefenentspannung ist im Vergleich zur Meditation einfacher. Wir lassen alle korperlichen
Spannungen los. Muskeln und Nerven entspannen sich. Meditation ist, wenn der Geist zur
Ruhe kommt. Die Gedanken und Gefuhle beruhigen sich. Der Atem verlangsamt sich. Die
Sinnesorgane funktionieren zwar, aber es gibt keine Reaktion mehr auf Umweltreize. Mit
Meditation erfolgt die Beruhigung der Gedanken.

Dr. Herbert Bensons Forschungsergebnisse haben sich als sehr fruchtbar gezeigt als
Begriindungsmodell fiir die Wirkung von Tiefenentspannung und allen
Entspannungsverfahren. Seitdem ist erwiesen, dass es neben dem bis dahin bekannten
Flucht-Kampf-Mechanismus eine dritte Option gibt: Jeder Stresssituation konnen wir eine
Entspannungssituation entgegensetzen (siehe Mind-Body-Medizin; Dr. Herbert Benson;
Relaxation Response).

Neben den Erkenntnissen der Mind-Body-Medizin von Dr. Herbert Benson lieferte Sarah
Lazar aus Boston (USA) eine entscheidende Grundlage - indem sie mit ,,Die
neurowissenschaftliche Erforschung der Meditation“ nachwies, dass durch Meditation die
Gehirnstruktur - hauptsachlich im Hippocampus - positiv verandert wird. Meditation
bewirkt, dass sich die graue Substanz im Hippocampus regeneriert und sogar wachsen
kann.



